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ثدحأ ىلع  دمتعن  .ةيلاع  ةءافكو  ةقدب  ةيفخ ، وأ  ةرهاظ  تناك  ءاوس  هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  نع  فشكلا  يف  اصًصختم  اقًيرف  لكشُن 
دهجلاو تقولا  كل  رفوي  امم  ىنبملا ، نم  ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا  ةزهجلأاو  تاينقتلا 

كلمع وأ  كلزنم  لامجو  ةملاس  ىلع  ظفاحيو  .

Introduction

ةمات لاب   ةحار   ةلماش  ، ةيامح   هايملا : : تابرست   نع   فشكلا   ءاربخ  
ثدحأ ىلع  دمتعن  .ةيلاع  ةءافكو   ةقدب   ةيفخ  ، وأ   ةرهاظ   تناك   ءاوس   هايملا  ، تابرست   عاونأ   عيمج   نع   فشكلا   يف   اصًصختم   اقًيرف   لكشُن  

ةملاس ىلع  ظفاحيو  دهجلاو  تقولا  كل  رفوي  امم  ىنبملا ، نم  ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا  ةزهجلأاو  تاينقتلا 
كلمع وأ  كلزنم  لامجو  .

لمشت هايملا  ، تابرست   رطاخم   نم   كانبم   ةيامحل   ةزيمتملا   تامدخلا   نم   ةعساو   ةعومجم   كل   مدقن   ::

برستلا ناكم  ديدحتل  ءارمحلا ، تحت  ةعشلأاب  فشكلا  ةينقت  لثم  فشكلا ، تاينقت  ثدحأ  مدختسن   :: هايملا تابرست   عاونأ   عيمج   نع   قيقدلا   فشكلا  
ةيلاع ةقدب  .

تقولا كيلع  رفوي  امم  ىنبملا ، نم  ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  تابيرستلا  ةجلاعمل  ةثيدح  تاينقت  مدختسن   :: ريسكت نود   تابرستلا   حلاصإ  
كلزنم لامجو  ةملاس  ىلع  ظفاحيو  دهجلاو  .

تاققشتلاو نفعلا  رطخ  نم  يمحي  امم  ىنبملا ، ىلإ  ةبوطرلا  برست  عنمل  ةدوجلا  ةيلاع  ةلزاع  داوم  مدختسن   :: نفعلاو ةبوطرلا   نم   ةيامحلا   .

هتلاح ىلإ  ىنبملا  ديعنو  تاعدصتلاو ، تاققشتلا  لثم  هايملا ، تابرست  نع  ةجتان  رارضأ  يأ  حلاصإب  موقن   :: هايملا تابرست   نع   ةمجانلا   رارضلأا   حلاصإ  
ةيعيبطلا .

يرود صحف  ءارجإ  لثم  لبقتسملا ، يف  هايملا  تابرست  نم  ةياقولا  ةيفيك  لوح  تاداشرإو  حئاصن  كل  مدقن   :: لبقتسملا يف   هايملا   تابرست   نم   ةياقولا  
تلاصولاو ريساوملل  .

اًنامض كل  مدقنو  .ريسكت  نود   اهحلاصإو   اهنع   فشكلل   ةصصختم   تاينقت   مدختسن   كلذل   ىنبملا  ، ةملاس   ىلع   تانازخلا   تابرست   رطاخم   كردُن  
بابسلأا سفنب  لبقتسملا  يف  ثدحي  دق  برست  يأ  حلاصإب  مزتلنو  ةمدخلا ، ةدوج  ىلع  .

لاملاو تقولا   ريفوتو   ىنبملا  ، ةملاس   نامضو   لابلا  ، ةحار   ىلع   لصحتس   انعم  ، ..

كتلكشمل لثملأا   لحلا   كل   مدقنو   هايملا  ، تابرست   نع   فشكلا   ءاربخ   نحن   ..

؟ انراتخت اذامل  
ةدوجلا ريياعم  ىلعأب  انتامدخ  مدقُنو  اهحلاصإو ، هايملا  تابرست  نع  فشكلا  لاجم  يف  ةعساو  ةربخ  كلتمن   :: ةعساو ةربخ   .

ةيلاع ةءافكو  ةقدب  هحلاصإو  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا  ةزهجلأاو  تاينقتلا  ثدحأ  مدختسن   :: ةيلاع ةءافك   .

بابسلأا سفنب  لبقتسملا  يف  ثدحي  دق  برست  يأ  حلاصإب  مزتلنو  ةمدخلا ، ةدوج  ىلع  اًنامض  كل  مدقن   :: ةمدخلا ىلع   نامض   .

تاينازيملا عيمج  بسانت  ةيسفانت  راعسأب  انتامدخ  مدقن   :: ةبسانم راعسأ   .

هايملا تابرست   رطاخم   نم   كلمع   وأ   كلزنم   ةيامحل   ةزيمتملا   انتامدخ   ىلع   لوصحلل   انعم   لصاوتلا   يف   ددرتت   ..لا  

رطخلا نم   مكلزانم   ذقنُنو   هايملا   تابرست   لصأتسن   !!

MoyenMoyen 70 70 heure(s)heure(s) MaisonMaison 100 EUR (€)100 EUR (€) Dif culté  Durée  Catégories  Coût
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Introduction

ةمات لاب   ةحار   ةلماش  ، ةيامح   هايملا : : تابرست   نع   فشكلا   ءاربخ  
رطخلا نم   مكلزانم   ذقنُنو   هايملا   تابرست   لصأتسن   !!

تابرستلا رطاخم   نم   ةيلاخو   ةنمآ   ةايحل   نيملأا   كقيفر   ربخلاب  ، هايملا   تابرست   فشك   ةكرش   نحن   ..

هايملا لكاشمل   لولح   لضفأ   ربخلاب : : هايملا   تابرست   فشك   ةكرش  
Étape 1 - ةءافكو ةقدب  ةيفخ ، وأ  ةرهاظ  تناك  ءاوس  هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  نع  فشكلا  يف  اصًصختم  اقًيرف  لكشُن 

نم ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا  ةزهجلأاو  تاينقتلا  ثدحأ  ىلع  دمتعن  .ةيلاع 
كلمع وأ  كلزنم  لامجو  ةملاس  ىلع  ظفاحيو  دهجلاو  تقولا  كل  رفوي  امم  ىنبملا ، .

Commentaires
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فشك تامدخ  لضفأ  ميدقتل  ّدجب  لمعنو  مكتحصو ، مكتاكلتمم  ىلع  هايملا  تابرست  ةروطخ  امًامت  كردُن  مامدلاب  هايملا   تابرست   فشك   ةكرش   يف   نحن  
ةيقرشلا ةقطنملا  يف  تابرستلا  ةجلاعمو  .

انريغ نع   انزيمي   ام   ::

ةءافكلاو ةدوجلا  نم  ىوتسم  ىلعأب  انتامدخ  مدقُنو  هايملا ، تابرست  ةجلاعمو  فشك  لاجم  يف  ةعساو  ةربخ  كلتمن   :: ةعساو ةربخ   .

ريسكتلا وأ  رسكلا  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةيلاع ، ةقدب  تابرستلا  نع  فشكلا  يف  ةينورتكللإا  ةزهجلأاو  تاينقتلا  ثدحأ  مدختسن   :: تاينقتلا ثدحأ   .

ةيفارتحلاا نم  ىوتسم  ىلعأب  مهتامدخ  نومدقُي  نيذلا  ةيلاعلا ، ةءافكلاو  ةربخلا  يوذ  نيسدنهملاو  نيينفلا  نم  اقًيرف  كلتمن   :: زيمتم قيرف   .

مكتاجايتحا عيمج  بسانت  ةيسفانت  راعسأب  انتامدخ  مدقن   :: ةيسفانت راعسأ   .

لمشت انتامدخ   ::

تاينقتلا ثدحأ  مادختساب  ةيفخ ، وأ  ةرهاظ  تناك  ءاوس  هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  نع  فشكن   :: مامدلاب هايملا   تابرست   فشك   .

ريسكتلا وأ  رسكلا  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةءافكلاو ، ةقدلا  نم  ىوتسم  ىلعأب  هايملا  تابرست  ةجلاعم  تامدخ  مدقُن   :: هايملا تابرست   ةجلاعم   .

لبقتسملا يف  هايملا  تابرست  ثودح  عنمل  تانازخلاو  حطسلأاو  ريساوملا  لزع  تامدخ  مدقُن   :: تانازخلاو حطسلأاو   ريساوملا   لزع   .

فقسلأاو ناردجلا  يف  تاققشتلا  حلاصإ  لثم  هايملا ، تابرست  نع  ةجتانلا  رارضلأا  حلاصإ  تامدخ  مدقُن   :: هايملا تابرست   نع   ةجتانلا   رارضلأا   حلاصإ   .

؟ انراتخت اذامل  
هايملا تابرست  ةجلاعمو  نع  فشكلا  يف  ةلاعفو  ةعيرس  ةمدخ  كل  مدقُن   :: ةلاعفو ةعيرس   ةمدخ   كل   رفون   .

هايملا تابرست  ةجلاعمو  نع  فشكلا  يف  جئاتنلا  لضفأ  كل  نمضن   :: جئاتنلا لضفأ   كل   نمضن   .

مكتاجايتحا عيمج  بسانت  ةيسفانت  ارًاعسأ  كل  مدقُن   :: ةيسفانت ارًاعسأ   كل   مدقُن   .

ةنمآ ةايحل   نيملأا   كقيفر   ربخلاب  ، هايملا   تابرست   فشك   ةكرش   نحن  
تابرستلا رطاخم   نم   ةيلاخو   ..

عيمجلا نامأو  ةملاس  نامضل  ةلاعفو  ةعيرس  لولح  داجيإ  ةيمهأ  ملعنو  لزانملاو ، ينابملاب  هايملا  تابرست  اهقحلُت  دق  يتلا  ةميسجلا  رارضلأا  امًامت  كردُن  .

ةدوجلا ريياعم  ىلعأو  راعسلأا  لضفأب  هايملا  تابرست  ةجلاعمو  فشك  تامدخ  نم  ةلماكتم  ةقاب  مكل  مدقُن  كلذل ، .

انريغ نع   انزيمُت   يتلا   انتازيم   ::

فرتحمُ لمع   قيرف   ::

ثدحأ مادختساب  رارمتساب  مهتاراهم  ريوطت  ىلع  صرحنو  هايملا ، تابرست  ةجلاعمو  فشك  لاجم  يف  نيسرمتمُلا  ءاربخلاو  نيصصختمُلا  نيينفلا  نم  اقًيرف  كلتمن 
تاودلأاو تاينقتلا  .

ةثيدح تاينقت   ::

ةجاحلا نود  ةيلاعفو  ةقدب  برستلا  ناكم  ديدحت  انل  حيتُي  امم  طغضلا ، دصر  ةزهجأو  يرارحلا  ريوصتلا  ةزهجأ  لثم  هايملا  تابرست  فشك  تاينقت  ثدحأ  مدختسن 
ىنبملاب ررض  يأ  ثادحإ  وأ  ناردجلا  ريسكت  ىلإ  .

ةلاعفو ةعيرس   لولح   ::

ىرخأ ةرم  اهراركت  عنمل  اهروذج  نم  ةلكشملا  حلاصإ  ىلع  صرحنو  هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  ةجلاعمل  ةلاعفو  ةعيرس  لاًولح  مدقُن  .

ةسفانمُ راعسأ   ::

انئلامعل ةزيممُ  تاموصخو  ضورع  ميدقت  ىلع  صرحنو  هايملا ، تابرست  ةجلاعمو  فشك  تامدخل  قوسلا  يف  راعسلأا  لضفأ  مدقُن  .

ةزاتمم ءلامع   ةمدخ   ::

ةنكمم ةقيرط  لضفأب  انئلامع  تاجايتحا  عيمج  ةيبلت  ىلع  صرحنو  عوبسلأا ، مايأ  لاوط  ةعاس  رادم 24  ىلع  ةزاتمم  ءلامع  ةمدخ  مدقُن  .

نلآا انعم   لصاوتلا   يف   ددرتت   !!لا  

ةيلاتلا ماقرلأا   ىلع   نلآا   انعم   لصاوت   راعسلأا  ، لضفأو   ةدوجلا   ريياعم   ىلعأب   هايملا   تابرست   ةجلاعمو   فشك   ةمدخ   ىلع   لوصحلل   ::

05081079950508107995

هايملا لكاشمل   لولح   لضفأ   ربخلاب : : هايملا   تابرست   فشك   ةكرش  
تابرست فشك  لاجم  يف  ةعساو  ةربخ  كلتمنو  .انئلامعل  تامدخلا   لضفأ   ميدقتل   نيدهاج   ىعسن   ربخلاب   هايملا   تابرست   فشك   ةكرش   يف   نحن  

لمعلا ةءافكو  ةقد  نامضل  تاودلأاو  تاينقتلا  ثدحأ  مدختسنو  اهحلاصإو ، هايملا  .

انتازيمم مهأ   نم   ::

يأ ثادحإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةقدب  برستلا  نكامأ  ديدحتل  ينورتكللإا  فشكلا  ةزهجأ  ثدحأ  مدختسن   :: هايملا تابرست   نع   ينورتكللإا   فشكلا  
ىنبملاب ررض  .

اهحلاصإو هايملا  تابرست  فشك  لاجم  يف  ةعساو  ةربخ  وذو  صصختم  لمع  قيرف  انيدل   :: زيمتم لمع   قيرف   .

تامدخلا نم  اهريغو  هايملا ، ريساوم  بيكرتو  تانازخلاو ، حطسلأا  لزعو  اهحلاصإو ، هايملا ، تابرست  فشك  لمشت  ةلماش  تامدخ  مدقن   :: ةلماش تامدخ  
هايملاب ةقلعتملا  .

تاينازيملا عيمج  بسانت  ةيسفانت  راعسأب  انتامدخ  مدقن   :: ةيسفانت راعسأ   .

ماتلا مكاضر  نامضل  انتامدخ  عيمج  ىلع  تانامض  مدقن   :: ةمدخلا ىلع   تانامض   .

؟ ربخلاب هايملا   تابرست   فشك   ةكرش   راتخت   اذامل  
ةيسفانت راعسأبو  ةيلاع  ريياعمب  انتامدخ  ميدقت  للاخ  نم  لابلا  ةحار  كل  نمضن   :: لابلا ةحار   كل   رفون   .

لاملاو تقولا  كيلع  رفوي  امم  ةعيرسو ، ةلاّعف  ًلاولح  مدقنو  ةقدب  برستلا  نكامأ  ددحن   :: لاملاو تقولا   كل   رفون   .

ىرخأ ةرم  ةلكشملا  راركت  مدع  كل  نمضنو  هايملا ، تابرست  لكاشمل  ةمئادو  ةلاّعف  ًلاولح  مدقن   :: ةلاعّف ًلاولح   كل   رفون   .

هايملاب ةقلعتملا  كتاجايتحا  عيمج  لمشت  ةلماش  تامدخ  مدقن   :: ةلماش تامدخ   كل   رفون   .

اهمدقن يتلا   تامدخلا   مهأ   نم   ::

يأ ثادحإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  ةقدب  برستلا  نكامأ  ديدحتل  تاينقتلا  ثدحأ  تاهيسب  هايملا  تابرست  فشك  ةكرش  مدختست   :: هايملا تابرست   فشك  
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ىنبملاب ررض  .

ىرخأ ةرم  ةلكشملا  راركت  مدع  كل  نمضنو  هايملا ، تابرست  لكاشمل  ةمئادو  ةلاّعف  ًلاولح  مدقن   :: هايملا تابرست   حلاصإ   .

هايملا برست  عنمل  تاينقتلا  ثدحأو  داوملا  لضفأ  مادختساب  تانازخلاو  حطسلأا  لزع  تامدخ  مدقن   :: تانازخلاو حطسلأا   لزع   .

ةدوجلا ريياعم  ىلعأبو  ريساوملا  عاونأ  لضفأب  هايملا  ريساوم  بيكرت  تامدخ  مدقن   :: هايملا ريساوم   بيكرت   .

ةنكمم ةقيرط   لضفأب   ةلكشملا   هذه   لح   يف   كتدعاسمل   انه   نحن   .انب   لاصتلاا   يف   ددرتت   لاف   هايملا  ، تابرست   لكاشم   نم   يناعت   تنك   اذإ   ..

Matériaux Outils

Étape 1 - ءاوس هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  نع  فشكلا  يف  اصًصختم  اقًيرف  لكشُن 
ةزهجلأاو تاينقتلا  ثدحأ  ىلع  دمتعن  .ةيلاع  ةءافكو  ةقدب  ةيفخ ، وأ  ةرهاظ  تناك 

نم ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا 
كلمع وأ  كلزنم  لامجو  ةملاس  ىلع  ظفاحيو  دهجلاو  تقولا  كل  رفوي  امم  ىنبملا ، .
ةزهجلأاو تاينقتلا  ثدحأ  ىلع  دمتعن  .ةيلاع  ةءافكو  ةقدب  ةيفخ ، وأ  ةرهاظ  تناك  ءاوس  هايملا ، تابرست  عاونأ  عيمج  نع  فشكلا  يف  اصًصختم  اقًيرف  لكشُن 

كلمع وأ  كلزنم  لامجو  ةملاس  ىلع  ظفاحيو  دهجلاو  تقولا  كل  رفوي  امم  ىنبملا ، نم  ءزج  يأ  فلاتإ  وأ  ريسكت  ىلإ  ةجاحلا  نود  برستلا  ناكم  ديدحتل  ةروطتملا  .
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