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Introduction
تاعاس نوضمي  سانلا  ناك  ةلاسغلا  عارتخا  لبق  اهيلع   قوحسملا  عضوو  سبلاملا  عقن  متي  ناك  ثيح  ةيوديلا  ةقيرطلاب  سبلاملا  ليسغ  ةيلمع  متت  تناك  اميدق 
ةيلمع يف  دهجلاو  تقولا  نم  ريثكلا  ريفوت  ىلع  ةثيدحلا  هلاسغلا  تلمع  ثيح  ةلاسغلا  زاهج  رهظ  ةثيدحلا  تاروطتلا  عمو.يودي  لكشب  مهسبلام  فيظنت  يف  ةليوط 

ةيدوعسلا ىف  ةيولع  ةئبعت  ةلاسغ  لضفا  فييكت  رجتم  مدقي  ليسغلا ،   ..

هثيدحلا تلااسغلا   ةيمهأ    : :

فيظنتو ليسغ  ةيلمع  ىلإ  جاتحت  يتلا  سبلاملا  نم  صلختلا  وهو  ةيمويلا  اهتابجاو  نم  بجاو  ءاهنإ  يف  لزنملا  ةبر  ةدعاسم 
دهجلاو تقولا  ريفوت  .

دحاو تقو  يف  سبلاملا  نم  ةريبك  ةيمك  فيظنت  .

فلتلا نم  شامقلا  ىلع  ةظفاحملا  عم  لسغلا  دعب  هليمج  جئاتن  ءاطعإ 
ناخس دوزلا  تلااسغلا  نم  ديدعلا  كانهو  ليسغلا  جمارب  نم  ديدعلاب  دوزتت  ثيح  لزنملا  ةبرل  ةحارلا  نم  ديزملا  تمدق  ثيح  كيتاموتلاا  تلااسغلا  ترهظو 

اهب جمدم  هايم 
فيشنتلا ىف  تقو  ذخأت  وأ  ائبع  لثمت  دعت  ملف  ةلاسغلا  للاخ  نم  سبلاملا  فيظنت  ةيلمع  متت  امك  .

لضفا نم  ةعومجمو  هلاسغلا  بويع  تازيمم  ضرعي  ثيح  ةيولعلا  ةئبعتلا  تلااسغ  نم  ةعومجم  ىنورتكللاا  فيكت   رجتم   ضرعي  ثيح  ةيولعلا  ةئبعتلا  تلااسغ 
ةيولعلا ةئبعتلا  تلااسغ  عاونا  .

ةيولعلا ةئبعتلا   تلااسغ  
ءانثأ اهتلازإ  وأ  سبلاملا  هفاضا  هيرح  حيتي  امك  ةيولعلا  ةحتفلا  نم  ليسغلا  هلازاو  هفاضا  نكمي  ثيح  ىلعلاا  نم  اهب  ليسغلا  ةحتف  دوجوب  زيمتت  كيتاموتا  هلاسغ  ىه 

ليسغلا ةرود  .

ةيولعلا ليمحتلا   تلااسغ   صئاصخ    : :

ليسغلا ةرود  فصتنم  ىف  سبلاملا  هفاضا  نكمي  .

غيرفتلاو ليمحتلل  ةمءلام  رثكأ  ةيولعلا  ةئبعتلا  تلااسغ  .

قبسملا عقنلل  اصاخ  اضوح  رفوت 
ىلعلاا نم  هلاسغلا  حتفت  .

ةقانأو لامج  رثكا  رهظمب  زيمتت 
ةلاسغلا يف  ريبك  ناكم  ذختت  هحورملاو  برضملا  نا  ببسب  كلذو  ةليلق  يولعلا  ليمحتلا  ةلاسغ  يف  ليسغلا  ةعسو  مجح  .

لقأ تاحاسم  يف  اهعضو  نكميو  لقأ  داعبأب  ةيولعلا  ةئبعتلا  تلااسغ  زيمتت 
ماملأا نم  اهليمحت  متي  يتلا  تلااسغلا  نم  ةنايصلا  يف  لهسأ 
هلئاسلا تافظنملا  لضفي  نكلو  صاخ  فظنم  ىلا  جاتحتلا  .

يولعلا ليمحتلا   تلااسغ   بويع    :

سبلاملا رمغل  ءاملا  نم  ةيفاك  ةيمك  ىلإ  جاتحت  ثيح  هايملا  عفترملاو  ريبكلا  كلاهتسلاا  .

ليسغلا هرود  ءاهنلإ  ةقاطلا  نم  ديزملا  ةيولعلا  ةئبعتلا  تلااسغ  مدختست  .

اهجارخإ بعصيو  كباشتت  ثيحب  ةلاسغلا  يف  ةديدش  تابارطضلا  سبلاملا  ضرعتت  .

هيرود هنايص  ىلا  جاتحت  .

ةيدوعسلا ةيبرعلا   ةكلمملا   يف   هيماما   تلااسغ   لضفا   فييكت   رجتم   مدقي   و   ينورتكلا  ،   فيكت   رجتم  اهضرعي  امك  يولعلا  ليمحتلا  تلااسغ  عاونأ 
يضف يمامأ –  –  ليمحت   كيتاموتا   يشاتيه   وليك   ةلاسغ  77  

ليسغ 16 جمانرب 
وليك ليسغلا 7  ةعس 

لافطلأا ثبع  دض  ةيامحلل  نامأ  لفق 
رتريفنلاا ايجولونكت 
فئاظولا ةددعتم  ديل  ةشاش 

FacileFacile 60 60 minute(s)minute(s) MobilierMobilier 0 USD ($)0 USD ($) Dif culté  Durée  Catégories  Coût
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ةرارحلا ةجرد  رعشتسم 
نارودلا رعشتسم 

يتاذلا حيحصتلا  ماظن 
يكذلا راعشتسلاا  ماظن 
ديعاجتلا نم  ةيلاخ  سبلام 
يئاقلتلا ليغشتلا  ةداعإ 
ةقاطلا ريفوت  يف  ةءافك 

ايئاهن كباشتلا  كيكفت  ةفيظو 
قيقدلا ةرود /  ىوصقلا 1200  رصعلا  ةعرس 

ضيبأ وليك –  –  فيفجت  33   ةيولع   ةئبعت   ياكين   وليك   هلاسغ  99  
وليك ليسغلا 9  ةعس 
وليك ففجملا 3  ةعس 

ليسغ 8 جمارب 
فيفجتلا 100 ةبسن   %

نخاسلا فيفجتلاو  ءاوهلاب  فيفجت 
ةيمقر ضرع  ةشاش 
ةجودزم هايم  رتلاف 
ديعاجتلا عنم  ةيصاخ 
لافطلال ناما  لفق 
مادختسلاا ةلهس  مكحت  ةحول 

يتاذلا صيخشتلا  ةيصاخ 
ةءافكلا يلاع  يوق  كرحم 
يئاقلتلا نزاوتلا  للاتخا  يف  مكحتلاو  راعشتسلاا 

أدصلل مواقملا  ليتسلاا  نم  يلخاد  ضوح 
ليتس ةيولع –  –  ةئبعت   وليك   كيتاموتوا  1313   ورا   ةلاسغ  

وليك ليسغلا 13  ةعس 
ةيمقر ضرع  ةشاش 
فافش ءاطغ  دوجو 

يوق يساحن  كرحم 
رتلف ىلع  يوتحت 

يئابرهكلا رايتلا  عاطقنا  ةركاذ 
ةدرابلاو 2 ةنخاسلا  هايملا  لخدم 

أدصلل ةمواقملا  تاماخلا  دوجا  نم  ةعونصم 
ةدحاو ةسملب  ليسغلل  يئاقلت  جمانرب  رايتخا 

ضيبأ جمارب –  –  وليك  88   هيولع  77   هحتف   كيتاموتا   ايديم   ةلاسغ    –

يولع ليمحت  ةلاسغ 
مارج وليك  ليسغ 7  ةعسب  ةيولع  ةئبعتب  ففجم  عم  سبلام  ةلاسغ 
جمارب ةدوزم 8 
ةقيقدلا يف  ةرود  نارودلا 700  ةعرس 

فافش يولع  ءاطغ  يولع و  ليمحت  كيتاموتوا  ةيئابرهك  ةلاسغ 
ليتس سلناتسلاا  نم  ضوح 
ضيبأ نوللا 
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