
The best ways to protect teeth from decay

نسحل .حيحص  لكشب  جلاعُي  مل  اذإ  ريبك  لكشب  مفلا  ةحص  ىلع  رثؤي  نأ  نكميو  اًعويش ، ةيحصلا  تلاكشملا  رثكأ  دحأ  وه  نانسلأا  سوست 
ةلاعفلاو ةطيسبلا  قرطلا  ضعب  عابتاب  سوستلا  نم  ةياقولا  نكمي  ظحلا ،

Introduction
نسحل   .حيحص   لكشب   جلاعُي   مل   اذإ   ريبك   لكشب   مفلا   ةحص   ىلع   رثؤي   نأ   نكميو ،  اعًويش   ةيحصلا   تلاكشملا   رثكأ   دحأ   وه   نانسلأا   سوست

نم   نانسلأا   ةيامحل   قرطلا   لضفأ   لوانتنس ،  لاقملا   اذه   يف   .ةلاعفلاو   ةطيسبلا   قرطلا   ضعب   عابتاب   سوستلا   نم   ةياقولا   نكمي ،  ظحلا
يبطلا   ةفيلخ   عمجمو   رطق   يف   نانسا   ةدايع   صخرا   اهمدقت   يتلا   تامدخلا   ىلع   زيكرتلا   عم ،  سوستلا .

1.  ماظتناب   نانسلأا   فيظنت
دعاسُي   .ديارولفلا   ىلع   يوتحي   نانسأ   نوجعم   مادختساب   اًيموي   نيترم   اهفيظنت   يه   نانسلأا   ةحص   ىلع   ظافحلل   ةوطخ   مهأو   لوأ

مادختسا   اضًيأ   يرورضلا   نم   .سوستلا   ىلإ   يدؤتو   نانسلأا   ىلع   مكارتت   يتلا   ةجزللا   ةداملا   يهو ،  كلابلا   ةلازإ   يف   مظتنملا   فيظنتلا
ةثللا   جيهت   بنجتل   ةمعان   ةاشرف .

2.  نانسلأا   طيخ   مادختسا
ةوطخ   اًيموي   طيخلا   مادختسا   ربتعُي   .نانسلأا   طيخ   رود   يتأي   انهو ،  نانسلأا   نيب   ةقيضلا   نكاملأا   ضعب   ىلإ   نانسلأا   ةاشرف   لصت  لا  دق

سوستلاب   ةباصلإا   رطخ   نم   للقي   امم ،  نانسلأا   نيب   نم   كلابلاو   ماعطلا   اياقب   ةلازلإ   ةمهم .

3.  تايركسلا   لوانت   نم   دحلا
حصنُي   .سوستلا   ببسُت   يتلا   ايريتكبلا   ومن   يف   تايركسلا   مهاست   .نانسلأل   ربكلأا   ودعلا   ربتعُت   تايركسلاب   ةينغلا   تابورشملاو   ةمعطلأا

نانسلأا   ىلع   ركسلا   ريثأت   ليلقتل   اهلوانت   دعب   نانسلأا   فيظنتو ،  ةيزاغلا   تابورشملاو   تايولحلا   لوانت   نم   دحلاب .

4.  ةيرودلا   تاصوحفلا
صخرأ   مدقت   .اهمقافت   لبق   اهجلاعو   نانسلأا   يف   لكاشم   يأ   نع   ركبملا   فشكلا   يف   دعاسي   نانسلأا   بيبط   ىدل   ةيرود   تاصوحفب   مايقلا
يبطلا   ةفيلخ   عمجم   رفّوي   امك   .عيمجلل   ةحاتم   ةيئاقولا   ةياعرلا   لعجي   امم ،  ةبسانم   راعسأب   ةلماش   صحف   تامدخ   رطق   يف   نانسأ   ةدايع
قيمعلا   فيظنتلاو   ةيقاولا   تاوشحلا   لثم ،  نانسلأا   ةيامحو   جلاع   يف   تاينقتلا   ثدحأ .

5.  ديارولفلا   قيبطت
يوتحت   يتلا   نانسلأا   نيجاعم   مادختساب   ءابطلأا   حصني   .سوستلل   ةمواقم   رثكأ   اهلعجو   نانسلأا   انيم   ةيوقت   يف   دعاسي   ندعم   وه   ديارولفلا

سوستلا   دض   نانسلأا   ةعانم   ززعُي   يذلا   يفارتحلاا   ديارولفلا   جلاع   قيبطتل   يبطلا   ةفيلخ   عمجم   ةرايز   اضًيأ   نكميو ،  ديارولفلا   ىلع .

عمجمو   رطق   يف   نانسأ   ةدايع   صخرأ   نيب   رايتخلاا   .نيصتخملا   ىدل   ةمظتنم   تاصوحفو   ةيموي   ةيانع   بلطتت   نانسلأا   سوست   نم   ةياقولا
ليوطلا   ىدملا   ىلع   كنانسأ   ةحص   نامضل   ةلوقعم   راعسأب   ةلماش   ةياعر   ىلع   لوصحلا   كل   حيتي   يبطلا   ةفيلخ .
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