
Serious Mass protein for weight gain

 Bombe à graine

نزولا ةدايزل  ةينيملأا  ضامحلأاو  ةيئاذغلا  تلامكملا  مادختسا  ىلع  اًبلاغ  نودمتعي  ماسجلأا ، لامك  وبعلا  ةصاخ  نويضايرلا ،

Introduction
ءانب ،  نزولا   ةدايزل   ةينيملأا   ضامحلأاو   ةيئاذغلا   تلامكملا   مادختسا   ىلع   اًبلاغ   نودمتعي ،  ماسجلأا   لامك   وبعلا   ةصاخ ،  نويضايرلا
لثم   تاحارج   وأ   ةفاحن   ببسب   نيتوربلا   يف   صقن   نم   نوناعي   نيذلا   صاخشلأل   اضًيأ   تلامكملا   هذه   مدختسُت ،  اهومن   زيزعتو ،  تلاضعلا

ةطرفملا   ةنمسلا   جلاعل   ةدعملا   لاصئتسا .

لوح   لاًصفم   افًيرعت   مكل   مدقنس   لاقملا   اذه   يفو ،  ةرهش   رثكلأا   عاونلأا   نم   اًدحاو   نزولا   ةدايزل   سام   نيتورب   Oدعَُي ،  تلامكملا   هذه   نيب
ياو   ورديهلا   نيتورب   ةيمهأ   ىلإ   ةفاضلإاب ،  نزولا   ةدايزل   سام   سايريس   نيتورب   دئاوف .

سام   سايريس   نيتورب :
1250  ىلع   نيتوربلا   اذه   يوتحي   .تلاضعلا   ريوطتو   نزولا   يف   ةدايز   قيقحتل   مدختسُي   زيمتم   يئاذغ   لمكمك   رهتشي   سام   سايريس   نيتورب
، كلذ   ىلإ   ةفاضلإاب ،  نوهدلا   نم   تامارج و4  ،  تارديهوبركلا   نم   امًارج و252  ،  نيتوربلا   نم   امًارج  50  مدقُيو ،  ةبجو   لك   يف   يرارح   رعس

تارديهوبركلا   تلامكم   ةيلعاف   ززعُت   ىرخأ   تانوكمو ،  تانيماتيفلاو   ةينيملأا   ضامحلأا   سام   سايريس   نيتورب   نمضتي . 

نزولا   ةدايزل   سام   سايريس   نيتورب   دئاوف :
تلاضعلا   ةلتك   ةدايزو   ريوطت   ززعي   امم ،  تانيتوربلا   نم   ةعونتم   ةعومجم   ىلع   سام   سايريس   نيتورب   يوتحي :  تلاضعلا   ريوطت .

هلوانت   دنع   ةفاحنلا   ةحفاكمو   نزولا   ةدايز   يف   مهاسي   امم ،  ةيعانصلا   تايلحملاو   تارديهوبركلا   نم   ةيلاع   ةبسنب   زيمتي :  نزولا   ةدايز
ةريبك   تايمكب .

نيرامتلا   للاخ   مسجلا   ءادأ   ةدايز   عم ،  ةيرارح   تارعسو   ةيلاع   ةقاط   سام   سايريس   نيتورب   يف   تارديهوبركلا   رفوي :  ةقاطلا   ريفوت
100  وزيا   نيتورب   ةيضايرلا  .

لقعلا   طاشنو   ةحص   يف   مهست   يتلا   لوتيزونيلإاو   نيلوكلا   لثم   تانوكم   ىلع   يوتحي :  ةيلقعلا   ةحصلا   معد .

ةيضايرلا   نيرامتلل   اهتيزهاج   ززعتو   ةيلضعلا   ةجسنلأا   ىلع   ظفاحت   يتلا   نيماتولجلا   تاديتبب   ىلع   يوتحي :  ةيلضعلا   ةجسنلأا   معد .

تاعرجلا   ديدحت   ةرورض   عم ،  ديدج   يئاذغ   لمكم   يأ   مادختسا   لبق   ةيذغتلا   ريبخ   وأ   بيبطلا   عم   رواشتلاب   امًئاد   حصنُي ،  دئاوفلا   هذه   مغر
رجتم   مكل   مدقن   نأ   اندعسي ،  كلذ   ىلإ   ةفاضلإاب ،  كتحص   ىلع   ظافحلل   ةمئلاملا   تاهيجوتلل   اقًفو   مادختسلااو  Big Beast ، ةيئاذغلا   تلامكملل
لحم   نم   نلآا   اوقوستو   ةصرفلا   اومنتغا ،   يدوعسلا   قوسلا   يف   ةيسفانت   راعسأب   تانيتوربلا   عاونأ   عيمج   ىلع   ضورعلا   لضفأ   رفوي   ثيح
مامدلا   ةيئاذغ   تلامكم  .
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https://bigbeast-sa.com/categories/618839/%25D8%25A8%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B3-%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B3
https://bigbeast-sa.com/categories/618830/iso-100-%25D8%25A8%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%258A%25D9%2586
https://bigbeast-sa.com/
https://wikifab.org/wiki/Bombe_%25C3%25A0_graine
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