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sc. Po¢etna >. Zato spavamo zaSto spavamo,KM,KM Neuroznanstvenik i zaljubljenik u istraZivanje spavanja dr.
ISBNPodijeli. Knjiga pod nakladom Planetopija izdana je kao meki uvez uvez. His research focuses on the impact of sleep on
human health and disease. Procitajte viSe Sve donedavno nauka nije imala odgovor na pitanja zaSto spavamo i emu
spavanje sluZi ili otkud takve pogubne posledice po zdravlje kad nam je san uskraden. Ovaj predivno ilustrirani priru¢nik o
zaCudujucim &injenicama o prirodi slavi biljke bez kojih ne bismo mogli zamisliti svakidasSnji Zivot. U poredenju s nagonima
za hranom, pi¢em i razmnoZzavanjem - razumevanje svrhe spavanja je mnogo teze i zahtevnijeMatthew Walkerbooks2,
followers. ZaSto spavamo. Previously, he was a professor of psychiatry at Harvard Medical School. Neuroznanstvenik i
zaljubljenik u istraZivanje spavanja dr. sc. ZASTO SPAVAMO,KM,KM. Matthew Walker otkriva nam bezbrojne zdravstvene
i druStvene koristi Zadivljujuce istrazivanje svrhe i modi spavanja iz pera direktora Centra za prou¢avanje spavanja na
Univerzitetu Berkli. Matthew Walker otkriva nam bezbrojne zdravstvene i drustvene koristi koje proizlaze iz redovitog,
dubokog osmosatnog no¢nog sna, ali i nevjerojatne nepoZeljne posljedice pomanjkanja sna Broj stranicaGodina
izdanjaUvez: meki. Neuroznanstvenik i zaljubljenik u istraZivanje spavanja dr. Format knjige,8xcm. Follow. Njihovom
preradom nastaju razni proizvodi - od paste za zube s okusom mente do pamucnih majica. Matthew Walker otkriva nam
bezbrojne zdravstvene i drusStvene koristi koje proizlaze iz redovitog, dubokog osmosatnog no¢nog sna, ali i nevjerojatne
Matthew Walker is a British scientist and professor of neuroscience and psychology at the University of California,
Berkeley. sc. Ukoliko Zelite da saznate viSe o spavanju i uticaju sna na vaSe zdravlje, preporucujem vam da sasluSate Sta dr
Metju Voker ima da kazZe na tu temu. Opis. Neuroznanstvenik i zaljubljenik u istrazivanje spavanja dr. Srda¢an pozdrav, lvan
ZasSto spavamo. sc. Matthew Walker otkriva nam bezbrojne zdravstvene i druStvene koristi koje proizlaze iz redovitog,
Zasto spavamo je odli¢na knjiga autora Matthew Walker. Autor razjaSnjava zasto je spavanje jedan od Preporucujemo.
Jedna od funkcija dubokog sna je ¢iS¢enje mozga od toksi¢nih materija, koje, kada se nagomilaju izazovu oStelenja i
gubitak sposobnosti pamd¢enja i u¢enja. What do you think?
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