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sie kénnen die vitamin k2- lebensmitteltabelle kostenlos als pdf- datei herunterladen und ausdrucken. vitamin k, und im
speziellem das vitamin k2, ist fiir eine gesunde erndhrung unverzichtbar. lebensmittelkategorie. die vitamin k2 tropfen von
natural elements enthalten 200pg vitamin k2 mk- 7 pro tagesdosis ( 10 tropfen). um es besser aufnehmen zu kénnen ist das
vitamin k2 in hochwertigem mct- kokosol gel6st, da vitamin k fettl6slich ist. so ist es zu erkladren, dass eine erndhrung, die
regel- maRig sehr reich an vitamin k- haltigen speisen ist, zu einem héheren marcumarbedarf fiihrt. , revidierte und
erganzte auflage, isbn, hrsg. sonstige lebensmittel ( pro 100 g) kein zusatz. die tropfen sind ohne unerwiinschte zusatzstoffe
hergestellt, vitamin k2 lebensmittel tabelle pdf vegan und pflanzlichen ursprungs. diese tabelle wurde erstellt nach: souci/
fachmann/ kraut: die zusammensetzung der lebensmittel - ndhrwert- tabellen, 8. tabelle 1: héchstmengenvorschlige. die
tabelle enthalt eine vielzahl von lebensmitteln, die reich an vitamin k2 sind, darunter fermentierte lebensmittel wie kase
und natto sowie tierische produkte wie eier und fleisch. fiir bestimmte links in diesem artikel erhalt fit for fun eine
provision vom handler. vitamin k2: wirkung, tagesbedarf und lebensmittel. es kontrolliert deine knochendichte, dein
wohlbefinden und deinen schlaf. die- ses wird in die leber transportiert und fordert dort die bildung von
gerinnungsfaktoren. je mehr gerin- nungsfaktoren gebildet werden, desto héher ist der bedarf an marcumar. von der
deutschen forschungsanstalt fiir lebensmittelchemie im auftrag des bundesministeriums fiir erndhrung und landwirtschaft.
nahrungserganzungsmittel ( pro tagesverzehrempfehlung eines produkts) vitamin k1.
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