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Ml Zete si do né€j zapisovat napfiklad cviky, poCty opakovani, poCty sérii, vahy, jestli jste v objemovém, rysovacim obdobi
,Jestlize to chcete vzdat, zamyslete se nad tim, proc jste zacali' Poznamky suplementy: Den: Svalova partie: Aktualni vaha:
Nazev cviku Snazte se byt stru¢ni, urychlite si zapis a usnadnite si praci pri zpétné analyze trénink{. €. Nezapomerite si
také zapsat tréninkovy plan nebo cil na nasledujici tydny/mésice, po kterém budou nasledovat zapisy trénink{ podle tohoto
planu. Vytvorenim vlastniho profilu na MyTreneek [majtrenik] ziskate ZDARMA komplexni profesionalni Missing:
pdfTréninkovy denik ke stazeni. aktualni m. t Ke stazeniMissing: pdf UdrZovat se dlouhodobé v kondici se ¢asto m{ize zdat
jako nadlidsky ukol. Pomoci mUze tréninkovy denik, ktery vdm usnadni sledovani vasich pokrokd. Tréninkovy denik.
Pozdéji tak budete mit tréninkovy denik rozdéleny na nékolik obdobi Tréninkovy denik pro sportovni oddily. &. Tréninkovy
denikvzor vyplnéni Tréninkovy denik. den faze misto Cas trenér n apln. dat. MéZete to urobit ru¢ne pomocou farieb; cez
Excel na pocitaci alebo pomocou aplikacie Missing: pdf Vitejte na nejprehledné;jsim, multisportovnim, on-line tréninkovém
deniku. | kdyZ se to mlze zdat Missing: pdf Je to dokument, v ktorom st vel'mi prehl'adne premietnuté vSetky detaily vasho
tréningu. Ke stazeni: Tréninkovy deniknevyplnény. od redakceVyuzijte naSeho tréninkového deniku a zapisujte si vSechny
vase dllezité informace o tréninku apod. aktualni m. Vzor tréninkového deniku pro evidenci Gi¢asti na trénincich a
soutézich. Stacijen stahnout a vytisknout! dat. t Vzor tréninkového deniku pro evidenci i¢asti na trénincich a soutézich.
sic jméno sportovce M. ésicni cil /progres. Podrobné informace naleznete pfimo ve stazeném souboru na Gvodni strance.
den faze misto ¢as trenér n apln. Podrobné informace naleznete primo ve stazeném souboru na Gvodni strance. sic jméno
sportovce M. ési¢ni cil /progres.
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