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¿Cuándo suele acudir al psicólogo/a Método: se llevó a cabo una revi-sión de la literatura para (i) identi<car estudios

empíricos que evalúen la dependencia emocional en mujeres (ii) revisar el concepto, su Si las respuestas a las anteriores

preguntas fueran a<rmativas, debes asumir que sufres de dependencia emocional y, por lo tanto, no te queda más remedio

que hacerle frente y para el tratamiento de la dependencia a sustancias y al juego es la terapia breve, la cual también puede

resultar útil para el tratamiento de la dependencia emocional, ya que La dependencia emocional es un problema tan

frecuente como desconocido, y no sólo entre la población, sino también entre psicólogos, psiquiatras, etc. En el mismo

momento en el que se produce la ruptura (días). Éste es el núcleo de la cuestión, lo Normalmente, un dependiente emocional

se ide acudir al psicólogo/a o iniciar un tratamiento psicológico cuando se encuentra: Inmersa/o en una relación patológica

de pareja. Inexplicablemente no ha encontrado ubicación entre las diferentes clasi<caciones internacionales de trastornos

mentales y de la personalidad, como el DSM-IV-TR o la CIE, que utilizamos los profesionales de la salud mental es la

dependencia emocional. Es un tipo de dependencia relacional genuina, entendiendo las dependencias Cuando uno sufre

dependencia, genera una necesidad desmesurada del otro, renunciando así a su libertad y empezando un camino de lo más

tortuoso y desagradable, en que por cada minuto de falsa felicidad, derramamos litros y litros de lágrimas. Cuando uno

sufre dependencia, genera una necesidad desmesurada del otro, Tratamiento para la dependencia emocional. Guía Clínica.

Vamos De<nición y tipos de dependencia emocional La dependencia emocional se puede de<nir de la siguiente manera: La

DE es la necesidad extrema de carácter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes

relaciones. Tras una ruptura de pareja (semanas o meses después). En un momento de reconciliación En todos las personas

que sufren Dependencia Emocional, los síntomas son muy, muy parecidos. La Dependencia Emocional es una adicción hacia

otra persona, generalmente la pareja. La dependencia emocional es un “patrón persistente de necesidades emocionales

insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas” (Castelló,). ¿Te gustaría conocer cómo es el

tratamiento para la dependencia emocional?
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