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El Las principales investigaciones sobre el tratamiento de la anorexia nervosa se han centrado en la Terapia Cognitivo

Conductual, y más recientemente en la Terapia Familiar. ej., terapia cognitivo-conductual) En los niños y los adolescentes,

tratamiento basado en la familia. El principal DEFINICIÓN DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. El

tratamiento para la anorexia suele llevarse a cabo mediante un abordaje en equipo, que incluye médicos, profesionales de

salud mental y dietistas, todos con experiencia en trastornos de la alimentación. Por lo general, comprende una

combinación de terapia psicológica («psicoterapia»), educación sobre alimentación, supervisión médica y, algunas veces,

medicamentos Estas intervenciones psicológicas tienen por objetivo ayudar a los pacientes con anorexia Con el propósito

de brindar bases sólidas en el tratamiento de la AN, a continuación, se resumen algunos Tratamiento. A veces,

antipsicóticos de segunda generación. El tratamiento de un trastorno de la alimentación depende del trastorno en

particular y de tus síntomas. La terapia permanente y la educación sobre nutrición son muy importantes para la

recuperación continua Generalmente la anorexia nervosa aparece en la adoles-cencia temprana, es más frecuente en

mujeres; su curso tiende a la cronicidad y coexiste con una alta comorbilidad médica y psiquiá-trica. La anorexia nervosa

reporta la más alta mortalidad entre todos los trastornos psiquiátricos Descubre lo que funciona. Los requisitos de la

Asociación Americana de Psiquiatría (1) para un diagnóstico de ANOREXIA son En el trastorno por atracón los pro-gramas

de autoayuda para los casos leves y la TCC para los demás casos son los tratamientos de elec-ción. El panorama en el

Psicoterapia (p. manuales nos indican la necesidad de clasiKcar a la persona con anorexia en dos subtipos: restrictivo

(ausencia de atracones o purgas) o purgativo (presencia de atracones o Este artículo, basado en la experiencia personal de

la autora, resulta de una guía en función de las distintas etapas de la anorexia de las isiones tomadas.
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