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Il est possible de récupérer soi-même des souches locales pour faire ses propres « micro-organismes ef!caces », cela nécessite tout de même

une bonne maîtrise. Le plus simple est de se procurer des souches sur internet, en France notamment auprès de Bertrand Grevet, spécialiste

du sujet. Les Micro-organismes Ef!caces se présentent sous 2 formes :

Les EM 1 : ce sont des souches concentrées qui nécessitent une étape avant utilisation : il faut les « activer » avec de la mélasse.

Les EM A (pour micro-organismes ef!caces activés ou fermentés) : le mélange avec la mélasse a été réalisé en amont, cependant la durée

de conservation est courte (de l’ordre d’un mois). Il est tout de même préférable de se fournir directement des EM A.
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http://permaforet.blogspot.fr/2013/09/bokashi-dautomne-me.html
http://www.synbiovie.fr/
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