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Conlos anos, lademanda ha ido aumentando, ya que cada vez es mas la gente que va comprendiendo la importancia de las
comidas correctamente combinadas. Combinar los alimentos de manera a uada puede optimizar la digestion, la absorcion
de nutrientes y favorecer el bienestar general. Al ofrecer esta obra al publico, espero satisfacer las necesidades del profano,
cuyo conocimiento del aspecto técnico de esta cuestion es muy escaso Lo que va bien con lo que va bien Frutas desecadas y
miel Con frutas frescas dulces Leche, queso y huevos Con cereales, feculentos y legumbres La tabla de alimentos
compatibles e incompatibles es una herramienta que puede ayudarte a mejorar tu salud a través de una alimentacion a
uada. Con los anos, lademanda ha ido aumentando, ya que cada vez es mas la gente que va comprendiendo la importancia
de las comidas Lo que va bien con lo que va bien Frutas desecadas y miel Con frutas frescas dulces Leche, queso y huevos
Con cereales, feculentos y legumbres Cereales, trigo, maiz, Tablas de composicion de alimentos y productos alimenticios
(version condensada) Tables of composition of foods and food products (condensed version) | combinar los alimentos en
una misma ingesta. Experimenta y descubre qué combinaciones te sientan mejor Explica que los alimentos que no se Para
combinar bien los alimentos y tener una buena digestién, sigue nuestra tabla de la correcta combinacién de alimentos:
Hidratos de carbono + Proteinas: NO. Proteinas + Verduras: Sl. Verduras + Hidratos de carbono: SI. Grasas + Hidratos de
carbono: Sl, pero depende (No en casos de adelgazamiento combinacién de los alimentos. combinacion de los alimentos.
Pero lo incompatible no sélo se rela ciona con una comida en la que concurren varios alimen tos de composicién heterogé
nea Este documento presenta una tabla de combinacién de alimentos que indica cudles alimentos se combinan bien y cuéles
no.
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