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Albin Michel), je forme des chefs de toutes nationalités à L’école Ferrandi. Des livres passionnants pour apprendre à cuisiner

sans cuisson: L'Instant Cru et L'Alimentation crueL'alimentation crueNaturellement healthyManger cru, une réponse aux

dérives alimentaires actuelles. Un mode de nutrition sain qui réconcilie plaisir et santé tout en respectant nos besoins et

ceux de la planè -Sophie L., Ddèle à sa double approche de naturopathe et de Raw Chef, nous invite à expérimenter les

bienfaits de sa cuisine L'alimentation crueNaturellement healthyManger cru, une réponse aux dérives alimentaires

actuelles. Un mode de nutrition sain qui réconcilie plaisir et santé tout en respectant nos besoins e Je vous emmène à Des

recettes incroyables mais crues. Découvrez mes recettes Rawfood et les bienfaits d'une alimentation saine Manger cru

permet de ne pas dénaturer ce que nous mangeons, et d'agir sur notre santé pour le ouvrage nous propose recettes simples

pour adopter le cru au Auteur de L’instant Cru et de L’alimentation crue, naturellement healthy (Ed. Avec ma cuisine

végétale et sans cuisson, vous ferez le plein de micro-nutriments, d’enzymes, d’anti-oxydants pour bénéDcier d’une

alimentation détoxiquante, Bienvenue dans l'univers de ma cuisine végétale, crue et gourmande!
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