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Este manual explica los fundamentos de la digitopuntura y proporciona guias detalladas para su aplicacién En la medida en
que se empiece a utilizar en nuevas afecciones se puede guiar por cualquier manual o libro de acupunturay laminas o
figuras para la localizacion correcta de cada punto. En la segunda parte de este manual describiremos los meridianos y los
puntos mas utilizados La Digitopuntural es una técnica milenaria China, rama perteneciente a la Medicina Tradicional
China (MTCH)2, que consiste en hacer presion en determinadas areas especializadas de la piel para regular el equilibrio
eléctrico del cuerpo. También descubrieron que algunos soldados, después de haber sido heridos por flechas, se MANUAL
DE AUTOAYUDA DIGITOPUNTURA Recopilado por: Pedro Aros Version ;Cémo Funciona? La Este manual explica los
fundamentos de la digitopuntura y proporciona guias detalladas para su aplicacién en el tratamiento de dolores de cabeza,
problemas de sueno y A continuacion reproducimos un pequeio manual de técnicas del profesor Bui Quoc Chau para el
tratamiento deafecciones comunes agudas, que el mismo explicé en detalle La Digitopuntural es una técnica milenaria
China, rama perteneciente a la Medicina Tradicional China (MTCH)2, que consiste en hacer presion en determinadas areas
La autora presenta asi pautas anatémicas para localizar dichos puntos de acupuntura corporal y auricular en la superficie
del cuerpo, describiendo su correcta ubicacién y INTRODUCCION. El cuerpo humano engloba un flujo constante de
energia, o fuerza vital, llamada “chi”, “ki” o0 “gi” La digitopuntura puede ayudar a aliviar molestias comunes y estimular los
procesos de curacién natural del cuerpo. Los origenes de la acupunturay la digitopuntura se remontan a tiempos
antiquisimos. En acupuntura, y especialmente cuando se trata de punciones muy profundas, es indispensable poseer unos
sélidos conocimientos anatémico-topograficos. Esas areas especializadas de la piel las denominamos puntos de
digitopuntura, estos se Siguiendo los principios de |la medicina tradicional china, la digitopuntura busca restaurar el
equilibrio energético a través de la estimulacion de puntos especificos. La idea de un medio interno y un medio externo es
fundamental en la filosofia de la Medicina Tradicional Oriental. De acuerdo a la tradicién, hace unos afios los chinos
descubrieron que podian aliviar los dolores al frotar con piedras ciertas areas del cuerpo.
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