
The most effective medications

ةعونتملا ةيحصلا  تلاكشملاو  ةنمزملا  ضارملأا  جلاعل  ةلاعفلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  ترهظ  بطلا ، لاجم  يف  عيرسلا  روطتلا  لظ  يف 

Introduction
ةيلاعف   رثكلأا   ةيودلأا

يتلا ةيودلأا  هذه  نيب  نمو  .ةعونتملا  ةيحصلا  تلاكشملاو  ةنمزملا  ضارملأا  جلاعل  ةلاعفلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  ترهظ  بطلا ، لاجم  يف  عيرسلا  روطتلا  لظ  يف 
مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  يف  ةدعاسملاو  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  جلاع  يف  مدختست  يتلا  نقح  وراجنوم  اًعساو  ارًاشتنا  تقلا  .

؟ نقح   وراجنوم   يه   ام
ديتابيزريت ةلاعفلا  ةداملا  ىلع  يوتحت  نقح  وراجنوم   (Tirzepatide)، عافترلا ةباجتسا  سايركنبلا  نم  نيلوسنلأا  زارفإ  زيفحت  ىلع  لمعت  يتلا  ةيودلأا  نم  يهو 

ىضرم ىدل  نزولا  ةرادإ  يف  اضًيأ  ةلاعف  اهلعجي  امم  ةيهشلا ، ليلقتو  نيلوسنلأل  مسجلا  ةيساسح  نيسحت  يف  نقحلا  هذه  دعاست  امك  .مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم 
يركسلا .

نقح   وراجنوم   مادختسا   يعاود
ةيلاتلا تلااحلا  جلاعل  ةلاعفلا  تاجلاعلا  نم  ربتعُت  نقح  وراجنوم  :

يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ىضرم  ىدل  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ةرطيسلا  .

يعيبطلا نيلوسنلأا  زارفإ  زيزعتو  سايركنبلا  فئاظو  نيسحت  .

اًعم يركسلاو  ةنمسلا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  نزولا  نادقف  يف  ةدعاسملا  .

هل مسجلا  ةمواقم  ليلقتو  نيلوسنلأا  ةيساسح  نيسحت  .

نقح   وراجنوم   مادختسا   ةقيرط
ذخفلا وأ  عارذلا  وأ  نطبلا  لثم  قطانم  يف  دلجلا  تحت  نقحلا  قيرط  نع  نقح    وراجنوم ىطعُت  .

جئاتنلا لضفأ  ىلع  لوصحلل  مويلا  سفن  يف  اًيعوبسأ  ةدحاو  ةرم  اهلوانت  لضفُي  .

مادختسلاا ةقيرطو  ةعرجلا  نأشب  ةقدب  بيبطلا  تاميلعت  عابتا  بجي  .

نقح   وراجنوم   دئاوف
مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  يف  لاعف  مكحت  .

نيلوسنلأل مسجلا  ةيساسح  نيسحت  .

ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  لثم  يركسلا  ضرم  تافعاضمب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  .

ةيهشلا ليلقتو  نزولا  ةرادإ  يف  ةدعاسملا  ةيناكمإ  .
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ةلمتحملا   ةيبناجلا   راثلآا
لثم ةيبناجلا  راثلآا  ضعب  رهظت  دق  نقح ، وراجنوم  ةيلاعف  مغر  :

جلاعلا ةيادب  يف  ءيقلاو  نايثغلا  .

كاسملإا وأ  لاهسلإا  .

نطبلا ةقطنم  يف  ملاآ  .

يركسلل ىرخأ  ةيودأ  عم  اهلوانت  مت  اذإ   ) مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ضافخنا  ).

ارًوف بيبطلا  ةعجارم  بجي  ةديدش ، ةيبناج  ضارعأ  يأ  روهظ  لاح  يف  .

نقح   وراجنوم   مادختسا   دنع   ةماه   حئاصن
نقحلل ةحيحصلا  ةقيرطلا  ملعت  نم  دكأتلا  .

بيبطلا لبق  نم  ةددحملا  ةعرجلا  زواجت  مدع  .

ماظتناب مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ةعباتم  .

ةيئاودلا تلاعافتلا  بنجتل  اهلوانت  متي  ىرخأ  ةيودأ  يأ  نع  بيبطلا  غلابإ  .

ركسلا تايوتسم  نزاوت  قيقحت  يف  دعاست  ثيح  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  ضرم  جلاع  لاجم  يف  ةيلاعف  رثكلأا  ةيودلأا  نم  ةدحاو  نقح  وراجنوم  دعُت  ماتخلا ، ىف 
ةيحص تافعاضم  يأ  بنجتو  جئاتنلا  لضفأ  قيقحت  نامضل  يبط  فارشإ  تحت  اهمادختسا  بجي  كلذ ، عمو  .ىضرملا  ةايح  ةدوج  نيسحتو  .
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