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Es klingt nicht unbedingt eingängig, irgendwo hinzugelangen indem wir „loslassen“ [„letting go“], doch aus klinischer und

persönlicher Erfahrung bezeugt Dr. Hawkins, dass Kapitulation [surrender] die si- LoslassenDer Pfad widerstandsloser

Kapitulation Hawkins, David R, Basinski, Lars ISBN
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