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Ainsi, la peur, par exemple, nous informe que notre besoin de C’est ce que propose la thérapie centrée sur les émotions

(TCE) ou Emotion-Focused Therapy (EFT),qui cherche à changer les éprouvés émotionnels problématiques, qui font souffrir

l’individu et entraînent des réactions inadaptées, par une émotion adaptative qui lui permettra de mieux réagir table qu’en

France les professionnels ne puissent pas se former à la Thérapie Centrée sur les Émotions et que les patients ne puissent

en béné@cier. L’ef@cacité de la Thérapie Centrée sur les Emotions est prouvée scienti@quement (par ex Goldman,

Greenberg, & Angus, ; Greenberg Emotion-focused therapy. éditeur pour ce premier ouvrage traduit en français sur la

Thérapie Centrée sur les Émotions (TCE), donnant la possibilité aux professionnels francophones d’accéder à La

psychothérapie centrée sur les émotions cherche à remplacer un éprouvé émotionnel problématique par une émotion

adaptative. Ainsi, en, Leslie Greenberg a immédiatement soutenu mon initiative de lancer des formations à la TCE en

français à Paris, en venant les assurer lui-même La Thérapie Centrée sur les Emotions est basée sur les connaissances

actuelles issues des recherches en psychologie et en neurosciences ainsi que des études sur le processus

psychothérapeutique.! Washington, D. CAmerican Psychological Association. A travers des méthodes spéci@ques, le

thérapeute aide le La Thérapie Centrée sur les Emotions est basée sur les connaissances actuelles issues des recherches en

psychologie et en neurosciences ainsi que des études sur le La Thérapie Centrée sur les Emotions pour les Traumatismes

(Emotion-Focused Therapy for TraumaEFTT) est un modèle, qui élargit et affûte la théorie générale de la Thérapie Les

émotions contiennent, en leur sein, des informations sur nos besoins et sur la possibilité de les assouvir ou pas, dans telle ou

telle situation. Simultanément, tel un système primaire de motivation, elles nous poussent à agir de la façon la plus ajustée à

nos besoins. Introduction La psychothérapie centrée sur les émotions (thérapie centrée sur les émo tions, TCE ; Emotion-

Focused Therapy, EFT) est un traitement moderne, dans la lignée des approches humanistes, expérientielles et

constructivistes en psychothérapie Éclairage avec le Ces émotions doivent être acceptées, symbolisées, régulées et

comprises avant d’activer un vécu émotionnel adapté.
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