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Para evaluar la fuerza explosiva de Revista de Preparación Física en el Fútbol. Tabla 1 En este estudio participaron

jugadores de fútbol con edades comprendidas entre losy losaños. En deBnitiva, teniendo en cuenta la importancia que tiene

la agilidad en los deportes de equipo, y más especíBcamente en el fútbol, el cual tiene unos patrones de movimientos

especíBcos Tipos de tests usados en fútbol para evaluar rendimiento. A continuación vamos a determinar los test más

importantes e imprescindibles que debes trabajar con tu equipo de fútbol. En la tablase muestran las herramientas de

evaluación y las pruebas por habilidad (tabla 1). en contramovimiento, y test de Abalakov, que miden la fuerza excéntrica y

concéntrica (Amiri & Sotoodeh, ; Centeno et al.,). Test de preparación físicaYo-Yo test de recuperación intermitente

entrenamiento de las cualidades físicas, no solo para los jugadores élite, sino también, para los futbolistas de diversas

edades. Se midió el salto vertical (CMJ), sprints repetidos (RSA), la velocidad de desplazamiento especíBco con balón y la

velocidad, técnica y precisión en el lanzamiento a portería ISSNEL TEST DE SALTO COMO VALORACIÓN DE LA

POTENCIA DE PIERNAS ENPALABRAS CLAVE       El T-Test es una de las

principales pruebas de agilidad que se utiliza en inBnidad de deportes, también siendo útil como prueba de fú prueba es una

combinación de (Sienkiewicsz, Rusin & Stupnicki,), en fútbol con el test de Wingate (Yukio, Neto, Godinho, Soares & De

Freitas,),rendimiento del sistema anaeróbico y así preparadores físicos necesitan de un test válido y Bable, así como

especíBco para fútbol, para evaluar la agilidad de sus jugadores. Esta obra presenta para cada cualidad física, una

fundamentación Bsiológica básica que gira alrededor del entrenamiento, para luego complementarse con un análisis de los

Como resultado de la búsqueda, se establece que existen test especíBcos para futbolistas, que presenta altos niveles de

conBabilidad y validez para la evaluación de la aptitud física.

Très facileTrès facile 683 683 jour(s)jour(s)
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