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Esta prueba sólo ofrece orientación y carece de valor diagnóstico Displaying ESTILOS DE COMUNICACIÓN El Test de

Asertividad de Rathus es una herramienta psicológica ampliamente utilizada para evaluar y mejorar la habilidad de

expresión asertiva. Displaying ESTILOS DE COMUNICACIÓN Dinámicas para practicar la comunicación asertiva TEST

COMUNICACIÓN ASERTIVA UNIDAD ESTILOS DE COMUNICACIONDinámicas para practicar la comunicación El Test de

Asertividad de Rathus es una herramienta psicológica ampliamente utilizada para evaluar y mejorar la habilidad de

expresión asertiva. Se recomienda practicar con un par de ejemplos. Descarga el test en formato PDF, obtén un resumen

detallado y una Echa técnica para potenciar tus habilidades de comunicación y relaciones interpersonales. Se forman

subgrupos de entrey 6 Cuestionario de asertividad ¿Cuán verdaderas son las siguientes aErmaciones como descripciones

de tu conducta? Escribe el número que represente tu respuesta en el Test de Asertividad, Rathus INSTRUCCIONES: Indica,

mediante el código siguiente, hasta qué punto te describen o caracterizan cada una de las frases siguientes. Escribe el

número que represente tu respuesta en el espacio en blanco de cada aErmación= SIEMPRE ES VERDAD= A VECES ES

VERDAD= FRECUENTEMENTE ES VERDAD= NUNCA ES VERDAD Por favor, responde a todas las aErmaciones Con la

siguiente prueba podrás evaluar si consigues comunicarte eEcazmente con los demás o si, por el contrario, es un área que

necesitas mejorar. +3 Muy TEST COMUNICACIÓN EFECTIVA. DESCARGAR PRUEBA A continuación, deEne la

comunicación asertiva y presenta una serie de consejos y fórmulas. Descarga el test en formato Cuestionario de asertividad

¿Cuán verdaderas son las siguientes aErmaciones como descripciones de tu conducta? Cada uno, de manera individual,

escribe una situación (real o hipotética) que les produzca tensión y en la que le gustaría practicar la comunicación asertiva.
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