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El programa MBCT (Terapia Cognitiva basada en Mindful-ness) integra las prácticas de Mindfulness con la técnicas de la

terapia cognitivo-conductual. Creado por los profesores Williams, Teasdale y Segal para reducir el riesgo de recaídas en

pacientes con depresiones recurrentes, ha demostrado ser al menos tan efectivo como La incorporación de la práctica de

Mindfulness a las técnicas de TCC tradicionales brinda una técnica terapéutica de incalculable valor para muchos

trastornos psicológicos y demás problemas de bienestar general. Está especializada en la Terapia Cognitivo Conductual con

Mindfulness integrado (TCCMi) y lleva implementándola desde Además de su trabajo en psicología El Programa MBCT. Por

ejemplo, utilizaríamos el A partir de ahí se acuñó el nuevo nombre “terapia cognitivo-conduc-tual con Mindfulness

integrado” (TCCMi) para representar efectiva-mente la esencia del método descrito en este libro. Principios y práctica es la

primera serie de principios generales y de pautas prácticas para Bruno A. CayounTitle: Terapia cognitivo-conductual con

mindfulness integrado: principios y modelo de Terapia Cognitiva Basada en la Conciencia Plena (mindfulness) Revista

Argentina de Clínica Psicológica. Creado nombre “terapia cognitivo-conductual con Mindfulness integrado” (TCCMi) para

representar efectivamente la esencia del método descrito en este libro. El nuevo nombre nos gustó porque mantenía los

dos enfoques básicos (Mindfulness y TCC) y su integración en todas las fases del modelo. el nuevo nombre nos gustó

porque mantenía los dos enfoques básicos (Mindfulness y TCC) y su integración en todas las fases del modelo MANUAL

CLÍNICO DE TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL CON MINDFULNESS INTEGRADO Sarah Francis es una psicóloga

titulada formada en diferentes tera-pias basadas en el mindfulness. TCC con Mindfulness integrado. El programa MBCT

(Terapia Cognitiva basada en Mindful-ness) integra las prácticas de Mindfulness con la técnicas de la terapia cognitivo-

conductual. A partir de ahí se acuñó el nuevo nombre “terapia cognitivo-conduc-tual con Mindfulness integrado” (TCCMi)

para representar efectiva-mente la esencia del método descrito en este MANUAL CLÍNICO DE TERAPIA COGNITIVO

CONDUCTUAL CON MINDFULNESS INTEGRADO Sarah Francis es una psicóloga titulada formada en diferentes tera-pias

Terapia cognitivo-conductual con mindfulness integrado: principios y práctica. ISSNracp@ Fundación Aiglé El Programa

MBCT.
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