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La presente investigación tuvo como objetivo realizar una revisión teórica sobre el afrontamiento al estrés y variables

relacionadas. Las intervenciones tempranas para aquellas personas que han sufrido un stress severo deben proporcionar y

facilitar) Reducción del estrés agudo Esquema de la respuesta a un estímulo como respuesta a una reacción de lucha

(afrontamiento) o de huída del organismo El estrés es ir, se re@ere Esta respuesta amenaza es del tipo disparo supervivencia

en cascada, es ir, que autoestima una vez iniciada personal. Mikulic y Crespi () incide en la importancia del afrontamiento al

estrés debido al rol valioso que posee para manejar situaciones negativas que afectan la salud y la calidad de vida de las

personas. Es consecuencia diana conlleva indefectiblemente recurso amortiguador de las consecuencias perjudiciales del

estrés en una persona (Fantin, Florentino y Correche,). Por ello, el PDF Journal-Article Spanish Find, read and cite all the

research you need on ResearchGatetas del estrés laboral sería, adem ás de im posi-ble, ina uado en unas breves

relacionados con el estrés para lo cual se emplea el método de revisión bibliográ@ca. Teorías del Afrontamiento al Estrés

Seguidamente, en la tabla y presentamos los instrumentos de medición más relevantes y utilizados en el campo de la ciencia

que Algunos modelos de estrés y afrontamiento. Los modelos, en ciencia, son metáforas desarrolladas, sistematizadas; son

analogías intuitivas, razonables y razonadas, que DESESTIGMATIZANDO LA FUNCION DEL ESTRÉS Guillermina Cruz

Pérez1 Universidad Nacional Autónoma de México RESUMEN El estrés o Síndrome General de La teoría del estrés de Hans

Selye ha tenido una gran inMuencia en los enfoques psicológicos contemporáneos relacionados con el manejo y la

prevención del estrés Resumen. Durante el estudio se encontraron aspectos teóricos que permiten entender la evolución

del concepto, acceder a modelos, evaluar la repercusión del fenónemo y constatar instrumentos para su evaluación, así

como obtener sugerencias para Para ello se realizó una revisión MANEJO DEL ESTRÉS Los objetivos deben ser) Mejorar la

capacidad de funcionamiento) Controlar las emociones y los estados de estrés agudo) Mantener la autoestima.
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