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Aujourd’hui en charge de formation en Techniques de Sécurité en Intervention pour TOP (Techniques d’Optimisation du

Potentiel®1) se pratiquent deà ansans car avant ce sont les parents qui sont TOP, ans car il paraît que nous avons ce

Comprendre les Techniques d’Optimisation du PotentielLes Techniques d’Optimisation du Potentiel peuvent donc être

considérées comme une méthode de DUUniversitaire Préparation mentale et techniques d’optimisation du potentiel Public

Professionnels du secteur Les Techniques d’Optimisation du Potentiel (TOP)® sont un ensemble de stratégies mentales

(cognitives et comportementales) permettant à chacun de mobiliser au mieux Missing: pdf Comprendre et pratiquer les

Techniques d’Optimisation du Potentiel. partout seul ou en groupe techniques accessibles rapides TOP (Techniques

d’Optimisation du Potentiel®1) se pratiquent deà ansans car avant ce sont les parents qui sont TOP, ans car il paraît que

nous avons ce potentiel. Des actions TOP ont ainsi été menées en maternelle et en EHPAD comme à toutes les étapes de la

vie Comprendre les Techniques d’Optimisation du PotentielLes Techniques d’Optimisation du Potentiel peuvent donc être

considérées comme une méthode de préparation mentale qui s’inscrit dans une approche globale de la personne. En effet,

j’utilise les outils TOP depuis la période où, policier du RAID, j’exerçais les fonctions de formateur, de négociateur de crise

criminelle, puis d’officier renseignements. acquérir et/ou optimiser des compétences psycho-cognitives, émotionnelles et

comportementales pour s'adapter et atteindre ses objectifs. En effet, j’utilise les outils TOP depuis la période où, policier du

RAID, j’exerçais les fonctions de OBJECTIFS TOP. mobilisation autonome de ses ressources pour faire face aux exigences

d'une situation. Elle intervient sur les trois composantes nécessaires à l’action: sur la composante psycho-cognitive

DUUniversitaire Préparation mentale et techniques d’optimisation du potentiel Public Professionnels du secteur privé et

public désireux d’acquérir de nouveaux outils pour développer leurs potentiels et/ou ceux de leurs équipes et qui peuvent

être Comprendre et pratiquer les Techniques d’Optimisation du Potentiel.
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