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El autoconocimiento es un proceso re7exivo por el cual el niño, niña o adolescente adquiere noción de su yo y de sus

propias cualidades y características. Palabras PROMOVIENDO LA ADAPTACIÓN SALUDABLE DE NUESTROS

ADOLESCENTES Se reparte el juego de hojas “¿Qué es la autoestima?” y se explica qué es la autoesti-ma y sus bases.

Población diana El desarrollo personal de los estudiantes no es posible sin una a uada autoestima y ésta no puede existir sin

el autoconocimiento de cada niño, niña y adolescente. El objetivo es fomentar el autoconcepto positivo mediante

estrategias participativas El objetivo es Los resultados sugieren cambios favorables paulatinos en las formas de

relacionarse entre los niños, sus estrategias para solucionar problemas y la percepción propia. Download Free PDF. View

PDF Este documento presenta un instructivo para una actividad dirigida a jóvenes deaaños de la Escuela Popular de

Comunicación Alternativa Jaime Garzón. Palabras clave: Psicología sociocultural, taller vivencial, valores, emociones.

PROMOVIENDO LA ADAPTACIÓN SALUDABLE DE NUESTROS ADOLESCENTES Objetivos Re7exionar sobre lo que

afecta la autoestima. El a) El autoconcepto (imagen que una persona tiene acerca de sí misma y de su mundo personal) en

dos áreas: como una persona hábil (capaz de valerse por sí misma) y Este documento presenta un instructivo para una

actividad dirigida a jóvenes deaaños de la Escuela Popular de Comunicación Alternativa Jaime Garzón. Como todo Los

resultados sugieren cambios favorables paulatinos en las formas de relacionarse entre los niños, sus estrategias para

solucionar problemas y la percepción propia. De uno en uno, puntúan deasu autoconcepto como persona hábil, su autocon-

cepto como persona sexual y su autoaceptación libro de actividades como herramienta para el trabajo de la consolidación

de la identidad en adolescentes, buscando generar espacios de re7exión, que permitan fomentar el redescubrimiento, el

autoconocimiento, la transformación y la autoestima en los estudiantes El desarrollo personal de los estudiantes no es

posible sin una a uada autoestima y ésta no puede existir sin el autoconocimiento de cada niño, niña y adolescente.
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