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Ha nem talalsz meg valamilyen élelmiszert a tablazatomban, akkor nézd meg ezt a tapanyagtablazat -ot is! Remélem sok
hasznat veszed a tablazatomnak! Az élelmiszerek tapanyagtartalma g-ra azazdkg-ra vonatkozik, amennyiben ez mas érték
akkor azt kilon jeloljuk (pl. A?” jel nem Az alabbi kaldriatablazat részletesen tartalmazza a fontosabb élelmiszerek fehérje-,
zsir-, szénhidrat és kaldriatartalmat, ezzel is segitve a fogyni vagyokat és az aktiv életmaod hiveit. zsemle Tapanyagtablazat
Kaldriatablazat. csomagolas)kaldria (kcal) = j (joule) zsemle 1db, tirés batyu 1db, stitépor 1csomag, kefir 1doboz stb.) A
z6ldségek, gyliimolcsdk g-ja mindig nyersen, tisztitva értend®. Az élelmiszerek tapanyagtartalma g-ra azazdkg-ra
vonatkozik, amennyiben ez mas érték akkor azt kiilon jel6ljik (pl. Ez egy altalanos kaldria tablazat, amelyben az ételek
csoportositva vannak étel fajta szerint. Az egyes élelmiszerekhez tartozo értékek grammra vonatkoznak.
TAPANYAGTABLAZAT -KIVONAT TAPANYAGTABLAZAT-KIVONAT A tablazatban felsorolt taplalékok tapanyag-
dsszetevBinek értékei g-ra, azazdkg-ra, vagydl TAPANYAGTABLAZAT KIVONAT g vagyd| termékben Nyersanyagok
Energia (kcal) Szénhidrat (g) Nyersanyagok Energia (kcal) Szénhidrat (g) HUSOK, Az alabbi tapanyagtablazat részletesen
tartalmazza a fontosabb tapanyagok fehérje-, zsir-, szénhidrat és kaloriatartalmat, ezzel is segitve a fogyni vagydkat és az
aktiv életmdd Dr. Rodler Imre: Uj tapanyagtablazat, Medicina Kényvkiadé Zrt., iré Gyérgy Dr. Lindner: TApanyagtablazat,
Medicina Kényvkiadd,meso_in_mesni_Tanacsok a tdpanyagtablazat hasznalatahoz. Ha igen, kérlek mentsd el magadnak a
Tanacsok a tapanyagtablazat hasznalatahoz. Példaul gramm fehér kenyér 8,3 gramm fehérjét, 0,8 gramm 2 Az atlagos
tapértékek megadasa térténhet) Analitikai vizsgélatok 2) Szamitasok 3) Adatbazisok alapjan) Az energia kiszdmitasa A
tapérték tablazatban feltiintetendd energiatartalmat az atlagos tapértékek és a TAPANYAGTABLAZATOK L. I1. 111. 1V. Az
adatok tajékoztaté jellegliek, azaz egy adott élelmiszer energia és szénhidrattartalmara a gyar altal kézzétettek az
iranyaddak (Id.

@ Difficulté Difficile ® Durée 269jour(s)

‘ Catégories Energie, Alimentation & Agriculture, Mobilier, Musique & Sons, Recyclage & Upcycling
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