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تناك مدقلا ، ذنمف  .مواقُت  ةمعطلأا لا  كلت  لعج  يف  تاراهبلا  رود  لهاجت  اننكمي  لا  ةيهشلا ، ةذيذللا و  تابجولا  ريضحت  نع  ثدحتن  امدنع 
اهريثأتب زربت  يتلا  تاراهبلا  نيب  نم  .ماعطلا و  ىلع  ًاقمعو  ًةديرف  ةًهكن  يفضُت  ثيح  قابطلأا ، ىهشأ  ريضحت  يف  ًايفخ  ًارس  ربتعت  تاراهبلا 

ًاقحلا ىرنس  امك  تاراهب  لضفأ  زربت  خبطملا ، يف  لاعفلا  .

Introduction
تاراهبلا

خبطملا يف   ريخلا   يلاست   رس   تاراهبلا : :
يف ًايفخ  ًارس  ربتعت  تاراهبلا  تناك  مدقلا ، ذنمف  .مواقُت  ةمعطلأا لا  كلت  لعج  يف  تاراهبلا  رود  لهاجت  اننكمي  لا  ةيهشلا ، ةذيذللا و  تابجولا  ريضحت  نع  ثدحتن  امدنع 
ىرنس امك  تاراهب  لضفأ  زربت  خبطملا ، يف  لاعفلا  اهريثأتب  زربت  يتلا  تاراهبلا  نيب  نم  .ماعطلا و  ىلع  ًاقمعو  ًةديرف  ةًهكن  يفضُت  ثيح  قابطلأا ، ىهشأ  ريضحت 
ًاقحلا .

خبطملا يف   تاراهبلا   رود   ::

ةهكنلا -1 -1 نيسحت   ::
ًةراثإ رثكأ  ودبي  قبطلا  لعجي  امم  معطلل ، ًاديقعت  ًاقمع و  فيضت  يهف  .ةحلام  وأ  ةولح  وأ  ةراح  تناك  ءاوس  ةمعطلأل ، ةماعلا  ةهكنلا  نيسحت  ىلع  تاراهبلا  لمعت 
ًاذيذل ةيهشلل و  .

رطعلا -2 -2 نيسحت   ::
ماعطلا لوانت  ةبرجت  ةعتم  نم  ديزي  ةيهشلا و  بذجي  امم  ماعطلا ، ىلع  ًاديرف  ًارطع  تاراهبلا  يفضُت  ةهكنلا ، نيسحت  ىلإ  ةفاضلإاب  .
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ةحصلا -3 -3 ىلع   ظافحلا   ::
مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  فيفخت  يف  دعاستو  تاباهتللال  ًاداضم  ربتعت  يتلا  ةفرقلا  لثم  ةيحص  دئاوف  اهل  تاراهبلا  ضعب  .

ةيلحتلا -4 -4 زيزعت   ::
يليبجنزلا كعكلا  يف  ليبجنزلا  ةفرقلا و  كعكلا و  يف  ةفرقلا  لثم  تايولحلا  معط  زيزعتل  تلااحلا  ضعب  يف  تاراهبلا  مدختست  .

تاراهب لضفأ   ::
اهنم ليلقلا  ركذ  نكمي  ةمعطلأا ، ىلع  مواقت  ةهكن لا  يفضت  يتلاو  تاراهب  لضفأ  ربتعت  يتلا  ةريهشلا  تاراهبلا  نيب  نم  :

نومكلا ::
ةزيمملا ةديرفلا و  هتهكنب  زاتمي  و  يواشملا ، صمحلا و  لثم  قابطلأا  نم  ديدعلا  يف  نومكلا  مدختسي  .

ةربزكلا ::
ةيكيسكملاو ةيدنهلا  قابطلأاو  تاطلسلا  يف  مدختستو  ماعطلا ، ىلع  ةشعنم  ةيبشع  ةهكن  ةربزكلا  يفضت  .

دوسلأا لفلفلا   ::
تاصلصلا لباوتلا و  يف  ةداع  مدختسُيو  ماعطلا ، ىلع  ةيوق  ةداح و  ةهكن  دوسلأا  لفلفلا  يفضي  .

نارفعزلا ::
ةيئانثتسا ةهكنو  نول  ةفاضلإ  ةرخافلا  قابطلأا  ريضحت  يف  مدختسُيو  ملاعلا ، يف  تاراهبلا  ىلغأ  نم  نارفعزلا  ربتعي  .

ىلإ لوحتي  ماعطلا  لعجت  رحس  يه  لب  خبطملا ، يف  ةيداع  تانوكم  درجم  تسيل  يهف  .لمتكتل  تاراهبلا  نم  ةيرس  ةسمل  ىلإ  ةحجان  ةفصو  يأ  جاتحت  ماتخلا ، يف 
يتلا ةمعطلأا  ةدوج  يف  ًاريبك  ًاقرف  ثدحُي  نأ  خابط  يلأ  نكمي  ةمكحب ، اهمادختساو  ةبسانملا  تاراهبلا  رايتخا  للاخ  نمو  .قوذلا  عتمتو  ساوحلا  ريثت  ةينف  ةفحت 
اهمدقي .

https://tasalyalkhair.sa/

Matériaux Outils

Étape 1 -

Page 2 / 2

https://tasalyalkhair.sa/category/%25d8%25a8%25d9%2587%25d8%25a7%25d8%25b1%25d8%25a7%25d8%25aa-%25d8%25aa%25d8%25b3%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%258a-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ae%25d9%258a%25d8%25b1/
https://tasalyalkhair.sa/

	Spices
	Sommaire
	Introduction
	البهارات: سر تسالي الخير في المطبخ
	دور البهارات في المطبخ:
	1- تحسين النكهة:
	2- تحسين العطر:
	3- الحفاظ على الصحة:
	4- تعزيز التحلية:

	أفضل بهارات:
	الكمون:
	الكزبرة:
	الفلفل الأسود:
	الزعفران:
	Matériaux
	Outils

	Étape 1 -


