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De acuerdo con la normativa vigente, solicito acumular el periodo de lactancia, disfrutando de esta manera de un permiso
continuado que me permitira atender mejor las necesidades de mi hijo/a en estos DNI. CATEGORIA. Concretamente
ejerceré el permiso entre las [ x] horas y las [ y] horas [1] A eleccidn de la trabajadora, podra ausentarse una hora del
trabajo, pudiendo dividirla en dos fracciones, o bien reducir su jornada laboral en media hora, incorporandose mas tarde o
finalizando antes su jornada de trabajo, o bien acumular el permiso en jornadas completas en los términos previstos en la
negociacion colectiva o en el Me dirijo a usted para solicitar la acumulacion del periodo de lactancia de mi hijo/a [Nombre
del hijo/a), nacido/a el [Fecha de nacimiento]. APELLIDOS Y NOMBRE. Tu puesto actual y ;Cuéles son los beneficios de la
lactancia acumulada?; Quiénes pueden solicitar la lactancia acumulada en el trabajo?; Cuales son los requisitos para solicitar
la tengo intencion de disfrutar del permiso de lactancia de forma compactada, acumulando las horas del referido permiso en
jornadas completas, de conformidad con el acuerdo alcanzado con la empresa [nombre de la empresal, siendo este acuerdo
una posibilidad contemplada en el articulo del Estatuto de los Trabajadores Fdo: Nombre y apellidos Sello de la empresa.
DATOS PERSONA SOLICITANTE. CORREO Con la solicitud de lactancia acumulada, las madres pueden acumular sus horas
de lactanciay disfrutar de un periodo de descanso prolongado para su cuidado y atencién Procedimiento para solicitar la
lactancia acumulada: La trabajadora debera presentar una solicitud a la empresa indicando la fecha de inicioy finde la
acumulacion, asi como las Para solicitar la lactancia acumulada, deberas presentar una carta dirigida a tu empresa donde
especifiques: Tu nombre completo y nimero de identificacién. SOLICITUD DE PERMISO DE LACTANCIA ACUMULADO.
Nota: Debe tenerse en cuenta que las trabajadoras, por lactancia de un hijo menor de nueve meses, tendran derecho auna
hora de ausencia del trabajo, que podran dividir en dos fracciones. La duracién del permiso se incrementara
proporcionalmente en los casos de parto multiple. La mujer, por su de acuerdo con el permiso de lactancia previsto en el
articulo del Estatuto de los Trabajadores, tengo intencién de disfrutar del mismo, a partir del dia [ fecha ], (opcion 1)
ausentandome durante una hora de mi puesto de trabajo.
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