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Quizás pienses que si tienes un mejor comportamiento o sacas matriculas de honor, se dará cuenta de lo que vales y se

sentirá orgullosa Libro de autoayuda basado en casi una década de investigación, con foco en la víctima del abuso narcisista

por parte de una madre narcisista y el Síndrome de la Víctima Narcisista. Desde entonces, ha continuado escribiendo sobre

temas de autoayuda, incluyendo "Rompe con tu codependencia, deja de servir a los demás y ámate", "Cómo desarrollar tu

resiliencia" y Sobrevivir A Una Madre NarcisistaPDF Versión
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