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Y ¢por qué nos "arden" los musculos cuando llegamos al Los sistemas energéticos en deporte. ;Por qué cuando hacemos un
sprint nos agotamos tan rapido? Todos los deportistas que se dediquen al entrenamiento deben desarrollar un
funcionamiento optimo de los sistemas energéticos, sin importar cual sea el que esté mas Existen tres sistemas energéticos:
la via de los fosfagenos (hidrélisis de la fosfocreatina o Pcr), la glucélisis (via anaerdbica) y la fosforilacién oxidativa (via
aerobica). Existen tres sistemas energéticos principales que se activan durante la En el medio se encuentra el sistema del
glucégeno-acido lactico, el cual es especialmente importante para proporcionar una potencia extra durante las actividades
intermedias como las carreras de a m. De manera que podemos observar que el sistema de los fosfagenos es el que utiliza el
musculo para producir potencia durante unos pocos A continuacion, se explica como interactian los diversos sistemas de
produccién de energia del organismo para transferir energia durante el reposo y en el ejercicio fisico a Existen tres sistemas
energéticos en el deporte, los cuales se van relevando en funcion de las demandas energéticas de la personay la actividad
fisica que realiza. Como se ha visto, en todo esfuerzo fisico interviene siempre la molécula fundamental en la produccién de
energia conocida como ATP (adenosintrifosfato). El ATP es generado a partir de la sintesis de Estos sistemas se encargan de
suministrar ATP (adenosin trifosfato), la principal fuente de energia utilizada por el cuerpo. También se pueden Sistemas
Energeticos Musculos. representan las vias metabdlicas a través de las cuales el organismo obtiene energia para realizar el
ejercicio. Segun la intensidad y duracién del deporte, se estima qué sistema energético se utiliza en cada actividad Estos
sistemas energéticos representan las vias metabdlicas a través de las cuales el organismo obtiene energia para realizar un
trabajo. Los sustratos pueden En el deporte, los sistemas energéticos desempefian un papel fundamental en la produccion
de energia necesaria para el rendimiento fisico. Estudia cdmo la energia es fundamental en la actividad fisica y el papel del
ATP en el rendimiento deportivo. Descubre los sistemas energéticos del cuerpo LOS SISTEMAS ENERGETICOS EN EL
DEPORTE. Estos sistemas energéticos van a necesitar unos sustratos iniciales para llegar a crear el ATP y satisfacer las
demandas del musculo.
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