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ntal e incluso hasta poner en riesgo la vida. Estrés y burnout. Actualmente, el síndrome de burnout viene generando

grandes consecuencias tanto económicas como legales para las empresas, debido a los altos gastos médicos, alto índice de

ausentismos, incapacidades y falta de compromiso laboral. Este trastorno ha tomado tanta RESUMEN. (1,15) El término de

burnout fue utilizado por primera vez en el año por el psiquiatra Su deBnición no se encuentra en el DSM-V, ni en el CIE,

pero El objetivo fue analizar, sistematizar y comparar las publicaciones cientíBcas en Hispanoamérica sobre el síndrome de

burnout en docentes de diferentes niveles educativos en el período Para ello, el objetivo principal que ha guiado el

presente trabajo ha sido presentar de forma sistemática las diferentes manifestaciones clínicas del síndrome de burnout,

articulando una propuesta de intervención, en función de las características de cada una de ellas. El creciente número de

publicaciones que abordan el tema del sín-drome de burnout sugieren que se trata de la afección psicológica-laboral más

investigada en las Revisión bibliográBca sobre el síndrome de burnout en los profesionales de la salud en Latinoamérica

según la literatura disponible en los últimosaños. El síndrome de burnout es un trastorno muy frecuente en el medio

hospitalario y que hoy en día es cada vez más conocido y diagnosticado. El estrés es el resultado de una relación con el

trabajo. comportamental del estrés laboral, y lo entienden como un síndrome tridimensional caracterizado por cansancio

emocional (CE), despersonalización (DP) en el trato con clientes y usuarios, y diBcultad para el logro/realización personal

(RP) ales, Luis Fernando Hidalgo Murillo*Resumen:El síndrome de Burnout fue larado en el año por la Organización Mundial

de la Salud como un factor de riesgo laboral por su capacidad para afectar la calidad de vida, salud m. Evolución conceptual y

estado. Daniel Alzate Cardona El síndrome de burnout, también conocido como síndrome de desgaste ocupacional o

profesional, es un pa imiento que se produce como respuesta a presiones Con el objetivo de crear un panorama sobre las

investigaciones en burnout en América Latina se llevó a cabo una revisión sistemática deestudios, realizados y publicados El

síndrome de Burnout.
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