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نوميلو ةطش   " معطم يف  نجاوطلاو  يرشكلا  مسق  "

Introduction
ةطش  " معطم نم  ىسنُت  ةبرجتل لا  تانوكملا  لضفأ  مادختساب  ةاهطلا ، رهمأ  يديأب  رضّحُت  يتلا  نجاوطلاو    يرشكلا قابطأ  بيطأ  عم  ةيرصملا  ةلاصلأاب  عتمتسا 

نوميلو ".

يرشكلا   ةمئاق :

صمحلاو مطامطلا ، ةصلص  ةنوركملا ، سدعلا ، زرلأا ، نيب  عمجي  ليصأ  يرصم  قبط   : ةداس   يرشك ، topped شمرقملا لصبلاب  .

ةذيذللا ةيلقملا  ةدبكلا  عطق  ةفاضإب  ةديرف  ةسمل   : هينابلا   ةدبكلاب   يرشك .

ةزيمم ةقيرطب  لبتملا  جاجدلاو  يديلقتلا  يرشكلا  تاهكن  نيب  ينغ  جيزمل   : جاجدلاب   يرشك .

نجاوطلا   ةمئاق :

مورفملا محللا  عم  ليماشبلا  ةنوركم  نم  ةينغلا  تاهكنلاب  ءيلم  نخاس  نجاط   : مورفملا   محللاب   ةنوركم   نجاط .

ذيذل صوص  يف  ةيرطلا  ةدبكلاو  ةنوركملا  نم  يهش  جيزم   : ةدبكلاب   ةنوركم   نجاط .

؟" نوميلو   ةطش  " نم   نجاوطلاو   يرشكلا   راتخت   اذامل
ليصلأا معطلا  نامضل  ةيديلقتلا  ةيرصملا  تافصولل  اقًفو  انقابطأ  دعن   : ةليصأ   تاهكن .

يهطلا ليصافت  قدأ  ىلع  انصرح  عم  ةيحصو  ةجزاط  تانوكم  مدختسن   : ةيلاع   ةدوج .

تاهكنلاب ةينغلا  نجاوطلا  يبحم  ىلإ  يرشكلا  قاشع  نم  قاوذلأا ، عيمج  بسانت  ةمئاق   : ةعونتم   تارايخ .

نوميلو ===   ةطش  " نم   نجاوطلاو   يرشكلا   عم   يقيقحلا   يرصملا   معطلا   ةبرجت   شيع "! ===

Facile 1 minute(s) Bien-être & Santé 1 USD ($) Dif&culté  Durée  Catégories  Coût
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