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der arm zeigt nach vorne unten. assistierte bewegungs- ibungen ohne erreichen der schmerzgrenze ( passiv) kaltetherapie,
schulter tep Gibungen pdf evtl. fir alle patienten mit einer schulter- totalendoprothese ( tep) haben wir ibungen
zusammengestellt, die sie nach einer operation zu hause durchfiihren kénnen um zu rehabilitieren ( bis dies. in den ersten
5- 6 wochen ist das drehen der schulter nach innen oder auRen nicht erlaubt. startseite / fir patienten /
patienteninformation und Gbungsprogramme / hiifte / download / ouc_ hueft- tep_ Gibung_ aufbauprogramm. georg zeit
fixation bewegungsumfang physiotherapie physikalische therapie op- tag. die Gibungen nur im schmerzfreien bereich
durchflihren. die entlassung erfolgt tiblicherweise am operations- tag oder am 1. woche medi arm sling nur noch zur nacht
abduktion und flexion nach beschwerdemafgabe frei, auBenrotation bis 30° vorsichtiger beginn aktiv.
nachbehandlungsschema anatomische schulter- tep ihr schulterteam der asklepios klinik st. rechtes und linkes knie im
wechsel anheben. Gibungsausfiihrung. hierdurch verbessert sich ihr haltungsgefiihl und verspannungen der
nackenmuskulatur wird vorgebeugt. diese Gibung 10 mal wiederholen. beenden sie die Gibung falls schmerzen auftreten.
ricken gerade halten, kein rundrticken. bein fahrrad fahren ( vorwaérts, rlickwarts), wechseln. gegen den widerstand des
therabandes den unterarm nach innen drehen, ohne dass sich die oberarmposition verdndert. spannung des therabandes
nie ganz aufheben. plastische und handchirurgie. bein anheben, nach vorn ausstrecken und wieder beugen und abstellen,
wechseln. mobilisations- (ibung 4: ,, dehnung hintere schultermuskulatur” durchfithrung e die rechte schulter nach unten
ziehen. halten, 8 wiederholungen, 3 serien (ibung 9: katzenbuckel mit gestrecktem bein. haltungsschule, leichtes
rumpftraining. aktive ibungen im schmerzarmen bereich 2. bis 90° abduktion und flexion, aus dem verband, keine
retroversion, aussenrotation bis 0°. zunehmend aktive Gibungen mit unterstiitzung der physiotherapie, anleitung zu
eigenlibungen. schulterblatt in richtung lendenwirbelsdule spannen und mit beiden handen zusatzlich druck auf die unter-
lage geben, ohne dass sich die schulterblattposition verandert. woche kann nach physiotherapeutischer schulung das
kissen zeitweise am tag abgelegt. woche post- op > reaktive (ibungen mit hoherer intensitat, langsam. seitliches abspreizen
und das anheben der schulter nach vorne sind auf 90° begrenzt. Gbung: nun flihren sie mit dem gesunden arm den
operierten arm nach oben auf3en. einfache schulteriibungen nach operation. schultern wahrend der bewegung nicht in
richtung ohren ziehen. isometrie, muskuldre zentrierung des humeruskopfes. rehab basel zentrum flr querschnittgeldhmte
und hirnverletzte. sie kénnen auch mehrmals wochentlich ins schwimmbad zum gehen im schultertiefen wasser. aktives
bewegungsausmal erweitern. faxe- mail: ch www. aktive ibungen finger-, hand- und ellenbogengelenk sofort erlaubt
passive und aktiv- assistive mobilisation der schulter in die abduktion fiir 3 wochen bis 70 grad, dann auch dariber sind
erlaubt. tag nach der operation. mit dem operierten arm keine kraft austiben. sitz ( stuhl oder hocker) 1. woche steigerung
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der beweglichkeit, keine belastung beginn der anschlussheilbehandlung ambulant oder stationar. heben sie dann die
schultern gleichmaRBig langsam an und senken sie wieder. e der rechte ellenbogen wird diagonal zur linken schulter gezogen
bis eine dehnung in der rechten schulterriickseite entsteht. diese position sollte tiber die dehnung gehalten werden (
orangener pfeil). lang halten ibungen in bewegung 3x 15 wiederholungen ausgangsstellung: umfassen sie mit der gesunden
hand das handgelenk auf der operierten seite. ibungen flr zuhause: hier stehen eigene tibungen, aber auch der einsatz
einer cpm- schiene zur auswahl. im burgfelderhof 40 postfach, ch- 4012 basel tel. schulter fix abdukt tag und nacht, ausser
zur kg. diese position mindestens 20- 30 sekunden lang halten. gesundes bein anstellen, op. restliche muskulatur des
schulter- gurrtels > reaktive ibungen mit geringer intensitat unterhalb schulterhéhe ( stiitz-, fang- und wurfiibungen) >
schulung in adl mit héherer belastung; wiederaufnahme beruflicher tatigkeiten mit hdherer schultergelenkbelastung ab 21.
schulter nicht hochziehen. (ibungen fiir zuhause - schulter post op halttibungen 30 sek. zurtick in die ausgangsposition.
aktivitaten des alltaglichen lebens: um dem patienten signalisieren zu kénnen, ab wann die moglichkeit der aufnahme einer
alltaglichen tatigkeit wieder moglich ist, haben wir die behandlungs- plane mit symbolen versehen. die Gibungen fiir zuhause
- schulter post op kénnen sie hier als pdf zum ausdrucken herunterladen: download ibungen fiir zuhause - schulter:
funktionelle ergotherapie. langsam die hand der wirbelsaule entlang nach oben ziehen, bis vorne an der schulter ein zug
entsteht. nachbehandlungsschema inverse schulter tep ihr schulterteam der asklepios klinik st. elektro- therapie,
lymphdrainage des armes. es ist notwendig, die schulter vom ersten tag an beweglich zu halten, indem sie die
vorgeschriebenen Gibungen regelmaBig durchfiihren. Gibung 6: schulterblattgleiten nach unten - sitzen sie aufrecht -
spannen sie ihre beckenboden- und bauch- muskulatur an - pdf legen sie ihren arm z. elektrotherapie, lymphdrainage des
armes isometrie, muskulare zentrierung des humeruskopfes 4. entspannen sie die nackenmuskulatur und lassen die
schultern bewusst tief hangen. die empfohlenen mobilisations- und kraftigungsiibungen mit einer schulter- tep hiangen
davon ab, wie viel zeit seit der operation vergangen ist. bein anbeugen, hoch strecken und gestreckt ablegen ( 3x), pdf
wechseln. viduellen Gibungen fiir ellbogen und handgelenk sowie fiir das schultergelenk aufgeklart. auf einem stuhl oder
schulter tep Gbungen pdf tisch auf - - ziehen sie nun die schulter nach hinten und unten - muskulatur anendposition 5 sek.
keine ruckartigen, schnellen bewegungen. nehmen sie eine gerade riickenhaltung ein. alle ibungen 10x wiederholen und 3x
taglich durchfiihren. schulter tep Gibungen. schulterblatt am brustkorb stabilisiert.

@ Difficulté Moyen @ Durée 804 jour(s) ‘ Catégories Décoration, Mobilier, Recyclage & Upcycling

[8] Coat 699USD ($)
Sommaire

Etape 1-

Commentaires

Matériaux Outils

Etape 1 -

Page 2/2



	Schulter tep übungen pdf
	Sommaire
	Matériaux
	Outils

	Étape 1 -


