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Cuando menos te lo esperas, tu pareja se parece a tu padre, tú eres como tu madre y vives problemas parecidos a los que

tenían. Por ejemplo, de pronto te cachas en las mismas dinámicas que odiabas de ellos: a veces vives una luna de miel y otras

la violencia Sana tus heridas en pareja te brinda las herramientas para detener la dinámica tóxica que vives en tu relación de

pareja y que sólo hace más dolorosas las heridas de rechazo, abandono, humillación, traición e injusticia, y te ayuda a

observar la forma en que te enganchas con personas por esas heridas. A través de diferentes técnicas Sana tus heridas

emocionales Anna Clavell, ¿Sientes que tienes alguna herida emocional que te impide avanzar hacia tus metas? Through

different techniques, soul-searching exercises, and real-life examples, you will learn to let go of the pain, to identify any

recurring themes in your relationship, and to Pensemos en una típica escena de la vida en pareja: tu mamá le dice a tu papá

cómo debe hacer las cosas y descaliFca su capacidad, mientras tú observas lo que está sucediendo Sana tus heridas en

pareja te brinda las herramientas para detener la dinámica tóxica que vives en tu relación de pareja y que sólo hace más

dolorosas las heridas de rechazo, Sana tus heridas en pareja te brinda las herramientas para detener ladinámica tóxica que

vives en tu relación de pareja y que sólo hace más dolorosas las heridas de Sana tus heridas en pareja te brinda las

herramientas para detener la dinámica tóxica que vives en tu relación de pareja y que sólo hace más dolorosas las heridas

de rechazo, Missing: pdfUn libro para las parejas que quieren sanar sus heridas y construir un amor compañero y positivo.

Este libro es un mapa hacia la transformación de tu relación contigo misma y tu entorno Sana tus heridas en pareja te brinda

las herramientas para detener la dinámica tóxica que vives en tu relación de pareja y que sólo hace más dolorosas las

heridas de rechazo, abandono, humillación, traición e injusticia, y te ayuda a observar la forma en que te enganchas con

personas por esas heridas Descarga el PDF o el EPUB y lee las opiniones de los lectores Los modelos de pareja que vemos

cuando somos niños crean un esquema inconsciente. Si tu no ides abordar tus heridas, tus relaciones, tus experiencias y tu

cuerpo, lo harán por ti.
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