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Grof. La respiración Holotrópica permite acceder a todos los niveles de las experiencias humanas incluyendo temas

inacabados de nuestra La Respiración holotrópica (Grof® Breathwork) es un método experiencial de autoexploración y

psicoterapia que mi difunta esposa Christina y yo desarrollamos en el Instituto Esalen en Big Sur, California, a mediados de

la década de Este enfoque induce profundos estados holotrópicos de consciencia mediante una combinación de medios

Esboza la visión radical de esta nueva 1,  · Resumen: Este artículo representa un ejercicio de integración de conceptos e

insights de distintos sistemas de psicología de occidente y oriente con la Respiración Holotropic breathwork is an

experiential method of psychotherapy and self-exploration that Stanislav and Christina Grof developed at the Esalen

Institute in Big Sur, California, in Respiración HolotrópicaHolotropic breathworkStanislav Grof. Nació en Praga,

Checoslovaquia, donde también recibió su formación Estallido de furia violenta experimentada mediante la identi cación

con un felino depredador arquetípico (Albrecht Mahr). 5,  · PRACTICAL APPROACH: The basic elements in Holotropic

Breathwork are deeper and accelerated breathing, evocative music, and facilitation of energy release Este libro es una

notable y detallada guía a la práctica y experiencia de la respiración holotrópica, pero es también mucho más. Es un

psiquiatra con experiencia de más de cuarenta años de investigación en los estados no ordinarios de conciencia (con

sustancias psicodélicas y varias técnicas de drogas) y uno de los fundadores y principales teóricos de la psicología

transpersonal. LA RESPIRACIÓN HOLOTRÓPICA Un nuevo enfoque a la autoexploración y la terapia STANISLAV GROF Y

CHRISTINA GROF Prefacio de Jack Korn eld Título Original Holotropic Breathwork Primera edición Abril

Pdf_module_version Ppi Rcs_key Republisher_date Republisher_operator associate-louiseviktoria-saligumba@

Republisher_time Scandate Scanner La Respiración Holotrópica creada y desarrollada por el Dr. Christina Grof, as clave:

Respiración Holotrópica, cuerpo, tetania, mudras, experiencia holotrópica, psicología integral y transpersonal.
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