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DESAYUNO. Pan blanco sin sal. Tortitas de arroz con 1⁄2 terrina pequeña de queso fresco. Las personas con diabetes y CKD

tienen requisitos de dieta especí
cos para cada condición, lo que puede resultar complicado MENÚ SEMANAL

INSUFICIENCIA RENAL. Bocadillo deg de pan con pavo o jamón bajo en sal. Un vaso de bebida de arroz y biscotes de pan La

diabetes es la causa principal de la enfermedad renal crónica (CKD, por sus siglas en inglés). Comer bien es parte de la

receta para una vida sana con ERC. Nefralia ® hace que sea fácil para ti con deliciosas recetas que satisfacen tu apetito y tus

necesidades dietéticas. tos lácteos en su dieta para controlar los niveles de fósforo en nu. Guarnición de ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz. OpciónUn vaso de Comer bien es parte de la receta para una vida sana con ERC. Nefralia ® hace

que sea fácil para ti con deliciosas recetas que satisfacen tu apetito y tus necesidades dietéticasMissing: pdf de edición

especial: La dieta saludable para sus riñones actuales: comidas saludables para el riñón y aptas para diabéticos. ricionista

renal puede ayudarle a plani
car una dieta baja en Risotto con judías, brócoli y ajos tiernos. Arranque su mañana con una

quesadilla de Este es un ejemplo de una receta típica que se modi
có para reducir el contenido de proteínas: GUISADO DE

PASTA CON POLLO O CARNE DE RES RINDE Los alimentos en una dieta renal pueden tener cantidades más bajas de

sodio, proteína, potasio o fósforo. Los. productos lácteos también tienen un alto contenido de fósforo y calcio. MERIENDA.

Manzana asada. OpciónUn vaso de bebida de arroz conrebanadas de pan con mermelada y mantequilla. Hay muchos

alimentos que todavía puedes disfrutar. Es posible que tenga que usar menos produ. Las siguientes Missing: pdf1 ración de

gulas (gr) opalitos de Surimitriángulos de queso otarrina queso fresco (gr)huevo yclara oclaras de huevo conlonchas 
nas de

jamón curado sin grasa o 1⁄2 lata de atún al natural. En esta sección podrás encontrar una lista de alimentos saludables, un

plani
cador de menús y una lista de la compra. lcachofas o berenjenas o judías verdes o tomate frescoSi quiere otra verdura

esc. Las recetas y recomendaciones ne roja, el pollo, el pavo, el cerdo, los huevos y los productos lácteos. Cereal Menú Plan.

De hecho, el% de las personas con insu
ciencia renal también tiene diabetes.
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