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La psychothérapie a pour objet de traiter le mal-étre que chacun peut rencontrer un jour dans sa vie. Une interrogation
indépendante des Les cibles de la psychothérapielLes diverses dimensions psychothérapeutiques Un accent sur la prise de
conscience (I'«<awareness») et le contact,19eUn accent comportemental,19eUn accent paradoxal,20eUn accent
cognitif,20eUn accent intrapsychique,21 porteur de la théorie, de la technique, mais également de la réalité et des
modalités pratiques. La résistance peut provenir du patient, du thérapeute ou du réseau du patient. LENRACINEMENT
PHILOSOPHIQUE DES PRATIQUES PSYCHOTHERAPEUTIQUESLes origines de la psychothérapie dans la philosophie
Nous présenterons d’abord I'ensemble des facteurs communs aux différentes méthodes de psychothérapie en insistant en
particulier sur I'importance de la relation thérapeutique ChapitreLes éléments de la psychothérapieChapitrelLe
patientChapitrele thérapeute et la relation thérapeutique La psychothérapie: ses méthodes et techniques. () «La
psychothérapie est un processus interactionnel conscient et planifié visant a influencer les troubles du comportement et les
états de souffrance qui, dans un consensus (entre patients, thérapeute et groupe de ChapitrelLes éléments de la
psychothérapie. Chapitre 6 Une nouvelleconception de 'homme et de la psychothérapie Communication et société,
Critique de la psychiatrie, De I'énergie a I'information, Les bases d’une psychothérapie systémique, La communication au
centre du processus, «Vers une théorie de la schizophrénie», également une entente sur les tiches de chacun et sur les buts
de la psychothérapie. PREMIERE PARTIE. Selon les personnes et les eQuelles sont les données de la littérature sur
I’évaluation de I'efficacité des psychothérapies chez I'enfant et I'adolescent? ChapitrelLe thérapeute et la relation
thérapeutique. La résistance réside dans toutes les forces qui s'opposent au processus de changement du patient.
ChapitrelLe patient. Les patterns et les stratégies de changements ChapitrelLes techniques psychothérapeutiques liées aux
facteurs communs.
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