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Réduisez votre surface d’appui au sol progressivement jusqu’a obtention d’une surface minimum (pieds joints). Ces
exercices permettent une prompte récupération entre les crises. Mise en garde: Cette brochure propose des exercices pour
les personnes souffrant de problémes Dr. J. Saunders,, D.C CHIROPRACTIC ON EAGLE Vestibular Rehabilitation
(EXERCISES) CAVEATS) Make sure you have appropriate diagnosis Vidéos d'auto exercices de rééducation vestibulaire.
Cette vidéo présente la rééducation des hautes fréquences vestibulaires avec |'utilisation de la réalité virtuelle Travail dans
différents plans et a différentes vitesses et amplitudes Les exercices de rééducation vestibulaire peuvent accélérer ce
processus d’adaptation et de guérison. Vous trouverez ci dessous plusieurs vidéos d'auto exercices de rééducation a
réaliser a domicile, afin de vous guider dans le plan de travail de rééducation établi a l'issue de la consultation des vertiges
réalisée dans notre service d'ORL a la Fondation Rothschild Place de la rééducation dans la prise en charge des vertiges
d'origine vestibulairePROMOTEUR: Société Francaise d’'Oto-Rhino-Laryngologie et de Chirurgie de la Face et Dans la
majorité des cas, les crises sont rares, parfois des mois voire Dans le cadre de la rééducation vestibulaire, le patient peut
apprendre a provoquer les symptdémes pour désensibiliser le systéme vestibulaire, a coordonner le mouvement Résumé
Les exercices de rééducation vestibulaire sont efficaces, sous réserve d’avoir fait un diagnostic précis et indi-vidualisé des
déficiences et des incapacités a l'origine Place de la rééducation dans la prise en charge des vertiges d’'origine
vestibulairePROMOTEUR: Société Francaise d’'Oto-Rhino-Laryngologie et de Chirurgie de la Face Exercice N°Prenez un
appui large et assurez-vous, les yeux ouverts, puis fermés, de bien controler votre équilibre pendantsecondes,
puisetsecondes. Exercice N°Une fois I'équilibre en station debout Toutefois, les personnes ayant pratiqué les exercices de
rééducation vestibulaire régulierement affirment étre plus aptes a affronter les crises de Meniére.
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