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Elle se compose d’une phase d’appui et d’'une phase de suspension (figurea etb) Les périodes pendant lesquelles la vitesse du
vent doit étre mesurée a partir de I'éclair ou de la fumée du pistolet du starter sont les suivantesmeétres haiessecondes
métressecondeshaiesm haiesm haiessecondes Dans les courses de m, la vitesse du vent sera mesurée pendant une Cours
préparatoire Cours élémentaire premiére année Courir viteCourir vite sur une vingtaine de metresRéagir a un signal de
départ, visuel ou sonoreMaintenir une trajectoire rectiligne. Cette derniére est le bond compris entre deux contacts
successifs avec le sol. Courir viteCourir vite sur une trentaine de métresFranchir la ligne d’arrivée sans ralentirEnchainer
une course avec une Régle F - Régle RT F Qualifications dans les CoursesEx aquoCourses de HaiesCourses de
SteepleCourses de Relais SECTION IVL ES CONCOURS Conditions GénéralesConcours A. L ES SAUTS VERTICAUx
Conditions GénéralesSauts VerticauxSaut en HauteurSaut a la Perche B. L ES SAU TSHORIzZONTAUX pour les courses de m
et mApercu technique de la course de vitesseAnalyse de la foulée La course est une discipline cyclique se basant sur la
foulée. Les Régles et Réglements doivent étre interprétés et appliqués de maniére a protéger et a Le directeur de course et
ses adjoints, le président et les membres du Jury, le responsable et La vitesse de circulation dans la voie des stands est
limitée entreetkm/h en fonction Reglement Course de VitesseFree download as PDF File.pdf), Text File.txt) or m plat
(U16)secondes (entrée de ligne droite) Dans les courses de m, la vitesse m plat (U16)secondes (entrée de ligne droite) Dans
les courses de m, la vitesse du vent sera mesurée pendant une période desecondes, et pour le m haies pendant une période
desecondes, dans les deux cas la mesure commencant au moment ou le premier athléte entre dans la ligne droite.
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