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El tono muscular es la tensión en estado de reposo en un músculo y su descenso (hipotonía) puede expresar una disfunción

tanto del sistema nervioso MÚSCULOS: CLASIFICACIÓN, COMPOSICIÓN, TONO Y FATIGA MUSCULAR. Por lo cual, se

lleva a cabo gracias al intercambio de acción que producen las Fbras musculares, lo que quiere ir que estos El tono muscular

es la energía potencial de un músculo. Cuando un músculo está contraído aumenta su tono, la contracción Fja la articulación

y entonces costará más moverla tono muscular es una cuestión personal y resulta difícil deFnirla cuantitativamente, sin que

exista una escala de valoración. El tono muscular es un estado de tensión Fsiológico que presentan los músculos

constantemente, con el Fn de mantener a estos tejidos activos sin generar un movimiento. El tono es unproceso que se

ejecuta en cada músculo del cuerpo, el cual para poder realizarse necesita de la contribución de otras estructuras que

pertenecen al sistema nervioso central. Lectura rápida FiguraEl tono muscular está regido por unas aferencias (Hm)(OtG)

(Fr), que informan del estado del músculo al sistema efector (_)(_)que llevarán a cabo las modiFcaciones necesarias del Tono

muscular normal: consideraciones generales e importancia en rehabilitación Normal muscle tone: General considerations

and importance in rehabilitation J. Gómez-Soriano Puede haber casos en que desaparezca por completo, o sea que no se

produzca la inervación nerviosa a los músculos, en el caso de sufrir algún accidente, pa er ciertas enfermedades

(poliomielitis) o lesiones (por ejemplo, hipotonía, que es una lesión que afecta al cerebelo). CONTRACCIÓN MUSCULAR,

TIPOS DE FIBRAS Y SU DESARROLLO PARA CADA La medición del tono muscular proporciona una información

fundamental para realizar el diagnóstico diferencial, pronóstico y el tratamiento de los trastornos músculo ArtículoElsevier

es una revista cientíFca que publica artículos originales y de revisión sobre diversos temas de neurología, rehabilitación,

Fsioterapia y otras disciplinas DeFniciónQué es Tono muscular. El tono muscular más bajo se produce al dormir, mientras

será Incluso cuando están relajados los músculos presentan una ligera contracción que limita su elasticidad y ofrece cierta

resistencia al movimiento pasivo. Esas estructuras reguladoras son las vías descendentes que pertenecen a la médula

espinal, el cerebelo, los gangliosSee more Conceptos generales.
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