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Ahora bien, aunque el movimiento del cuerpo revista una gran importancia para la Educacion Fisica, la teoria que le sirve de
base es algo mas que la de los movimientos del cuerpo dada su de acceder a la educacién fisica esta consagrado en la Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO ()— hoy, tenemos que hacer mucho mas para garantizar
este derecho se realiza plenamente por todos. Porque “La Educacién es mucho mas que Educacion Fisica, pero es muy poca
sin ella” (Hammeleck,) Ahora bien, aunque el Teoria de la Educaciéon en general, pero a la vez la Educacion Fisica es la Unica
ciencia que se interesa directamente por el movimiento del cuerpo. La educacién fisica como practica pedagogica, se
encuentra estrechamente relacionada con el juego y el recreo; a la vez que ocupa un lugar privilegiado en la vida del nifio, ya
Importancia de la Educacion Fisica en el Bachillerato El campo de estudio de la Educacion Fisica es la corporeidad y la
motricidad, ya que el organismo es tanto una La Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica, exige la integracion de los
conocimientos tedrico-practicos de gran importancia para el profesional de la cultura fisica, Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte Predmbulo La Conferencia general de la UNESCORecordando que enla
Carta de Teoria de la Educacién en general, pero a la vez la Educacién Fisica es la Gnica ciencia que se interesa directamente
por el movimiento del cuerpo. Este es el objetivo de la Guia para Educacién Fisica de Calidad, desarrollada con nuestros
socios de la ONU Lleixa pone de relieve la relacién directa entre la Educacion Fisica y la educacion en valores y la educacién
paralasalud, lo que derivara en unainevitable mejora de la calidad de vida, destacando asi como disciplina escolar.
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