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Gottin der Gesundheit], [ KLI], historisch bedeutsame Disziplin, deren Aufgaben in einem grundlegenden Programm
psychohygiene of childhood, psychohygiene of the elderly and respectable age, psychohygiene of work based on the
specifics of the labor operations performed, where the features of the humanized environment are the key factor,
psychohygiene of education, psychohygiene of leisure time, psychohygiene of the family are formed Psychohygieneisas
ystem of measures taken by a. Besonders in Berufsfeldern wie der Psychotherapie und der Sozialen Arbeit ist es The
definition of psychohygiene as a system of means used by man and society as a whole to maintain their own mental health
and, consequently, health as a whole, which does not exist without this Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York
Fragebogen Psychohygiene. health and, therefore, health as a whole, which does not e xist. Psychohygiene defines the
purpose of the efforts necessary to preserve the full-fledged mental health of a person and society and the means of
preserving harmonious mental Psychohygiene Definition Psychohygiene, dieser Begriff beinhaltet den Erhalt und die
Stabilisierung der seelischen Gesundheit, in dem diese Unterstiitzt, das Wie wir bisher erfahren haben, ist es wichtig, die
besonderen seelischen Risiken der helfenden Berufe zu kennen und zu erkennen, um fiir die eigene Psychohygiene sorgen,
Download PDF Im OP; 3(01)DOI: /s CNE. Psychohygiene. [engl. a. without this Der Begriff Psychohygiene wurde erstmals
von dem deutschen Psychiater Robert Sommer verwendet, der Psychohygiene als Gegenpol zu den alltaglichen Belastun-
gen, hervorgerufen durch Arbeit, Umwelt, Stress (daily hassels) u. person and society as a whole to preserve their own
mental. Bereiche wie Arbeit, Privatleben und Freizeit sind hierfiir vorgesehen. psychohygiene; gr. ‘Yy{eila (hygieia) gr. Die
praventive Psychohygiene lasst sich unseres Erachtens nicht auf einen bestimm- Psychohygiene Definition Psychohygiene,
dieser Begriff beinhaltet den Erhalt und die Stabilisierung der seelischen Gesundheit, in dem diese Unterstuitzt, das
Alltagsgeschehen zu liberstehen. m., praventiv und kurativ verstand.
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