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La psicologia de la emocidn es una de las areas de |a psicologia en la que existe un Psicologia de las emociones Prof.
Juanolacréditos (h.) Este documento pretende ser una guia para la introduccion del alumno en el estudio de la psicologia de
las emociones en este curso, desde una perspectiva histdrica-explicativa de Psicologia de la emocion - Laura Rodriguez
CAPITULOACTITUDES INTRODUCCION Las emociones son procesos psicolégicos que nos prestan un valioso servicio,
hacen que nos ocupemos de lo importante en nuestra vida. En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla
(Wenger, Jones y Jones,, pg). “La emocidn y el sentimiento: mas alla de una diferencia de contenido.” [articulo en linea].
Reaccion subjetiva al ambiente acompanada de cambios organicos, de origen innato influidos por la experiencia. Una de las
principales ventajas del cultivo de las emociones positivas ra-dica en que ejercen una gran influencia sobre el
procesamiento intelec-tual, la resolucién de problemas, el razonamiento y las habilidades so-ciales (Oros, Manucci y
Richaud-de Minzi,) Se considera emocion la respuesta de todo organismo que implique: una excitacion fisioldgica;
conductas expresivas y una experiencia consciente. The positive emotions study has been LA EMOCION: DEFINICION (1)
¢QUE ES LA EMOCION?: Se considera emocidn la respuesta de todo organismo que implique: una excitacién fisiolégica;
conductas BUITRAGO, Daniel (). Digithum, n.o, ppUniversitat Oberta de Este trabajo aborda la discusién entorno ala
caracterizacion de las emociones que mantienen las denominadas “corriente cognitiva” y “corriente perceptiva”. This paper
exposes a conceptual analysis about the psychology of positive emo-tions and its principal implications on the life of the
persons. Funcién adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea Son como una alarma, nos sefialan lo peligroso que
debemos evitar y lo agradable a lo que debemos acercarnos Las emociones modifican nuestra forma de pensar. Estas han
Libros sobre Emociones en PDF. Para descargar los libros sobre emociones en PDF sdlo tienes que cliquear la liga de “
Descarga?” (resaltada en texto azul), y que Psicologia de la Emocién: el proceso emocionalINTRODUCCION Casi todo el
mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla.
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