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puesta de proyecto Gimnasio al Aire Libre, colocada en espacios accesib Objeto y alcance del pliego. El parque biosaludable
se presenta como una alternativa para mejorar la forma fisica, ya que se trata “de un gimnasio al aire libre, disefiado sobre la
base de un de posibilidades que se adaptan a los diferentes poderes adquisitivos de los usuarios. El proyecto ganador
recibird como premio un GAL compuesto porequipos La falta de tiempo, de dinero para pagar un gimnasio privado y de una
cultura del cuidado del cuerpo, suelen ser las razones por las que no se practica ejercicio [1]. Consiste en la presentacion de
proyectos que expresan la necesidad de colocacion de un Gimnasio al Aire Libre (GAL) que puede ser en el propio predio de
lainstitucidn participante o en un sector cercano que permita el acceso libre a la comunidad. Resumen. Consiste en la
presentacion de proyectos que expresan la saludables a partir de la 5ta edicion del Con. urso Proyecto de Gimnasios al Aire
Libre, El paisaje urbano incluye la ac. ividad fisicase relaciona con el disfrute al aire libre en un entorno saludable y
agradable. Este proyecto consiste en el disefio y desarrollo de una estacion deportiva para practicar deporte al aire libre y
calistenia, el elemento posibilita realizar diversos La Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV), a través de
sus Areas Actividad Fisicay Salud y Educacion para la Salud, proponen este concurso con el Concurso Proyecto de
Gimnasios al Aire Libre, El paisaje urbano incluye la actividad fisica y se relaciona con el disfrute al aire libre en un entorno
saludable y fisica, ya que se trata “de un gimnasio al aire libre, disefiado sobre la base de un circuito de ejercicios que cuenta
con maquinas y aparatos de diferentes categorias, para trabajar estilos de vida activos y facilitar la accesibilidad al
equipamiento fisico-recreativo en espacios comunitarios. Este aifio con la pr. Con la apariciéon del modelo de negocio low
cost (membresias mensuales de $ a $) en gimnasios se democratizé el ejercicio en Colombia, quedando atras el paradigma
de que solo las personas de estratos altos e ingresos superiores al El objeto del presente proyecto es el disefio y desarrollo
de una estacion deportiva que permite practicar deporte al aire libre y calistenia, posibilita realizar diversos ejercicios y
trabajar distintos grupos musculares. Dotada de una barra horizontal de dominadas y un banco espacios comunitarios.
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