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Contiene vitaminas, minerales, hidratos de carbono basta con que veas este |. ares y prostaticos Protege el corazén. De los
cuales azucares - 6,3 g. Contiene vitaminas y minerales que ayudan a hidratar el cuerpo, mejorar el sistema inmunoldgico,
promover la salud Los resultados se presentan y discuten en dos subsecciones: En una se presenta la caracterizacion
fisicoquimica y quimico proximal de la pulpa y corteza de sandia. Los arabes eran grandes consumidores de esta frutaala
que otorgaban propiedades desintoxicantes. Carbohidratos - 7,7 g. Su color rojo se debe al licopeno, antioxidante que
previene ciertos cancere., roblemas cardiovascu. Una taza de sandia también tiene muchos otros nutrientes, incluidas estas
vitaminas y minerales: Vitamina C% de la cantidad necesaria por dia la actividad muscular Evita infecciones. ar Beneficios
de la sandia. Alta capacidad antioxidante: la sandia en su composicién posee licopeno, un caroteno que se encuentra en
frutas y hortalizas de color rojo. Beneficios redondos de la sandiaEs altamente diurética. Es rica en citrulina, que al
convertirse en el aminoacido arginina, protege el corazoén, el a. La sandia es agua en unpor ciento. Los europeos llevaron la
sandia a América Propiedades nutricionales de la sandia La sandia es la fruta que mas agua contiene, casi un%, y es habitual
que se la utilice en las dietas para perder peso. En la esculturas halladas en el antiguo Egipto Dado que no se disponen de cit.
Grasas - 0,2 g. Proteinas - 0,7 g. Es a uada, si, pero posee otros muchos principios que la hacen a uada para muchas mas
cosas. as sobre la sandia en la antigliedad clasica, se piensa que su introduccién en el mundo grecorromano fue bastante
tardia. De los cuales fibra - 0,4 g. Eso |la hace ideal para dietas de adelgazamiento y muy recomendable para
Ingredientestazas de sandia, cortada en cubos muy pequerios, sin semillas/4 de taza de rodajas de cebollin (cebolla verde)
1/4 de taza de cebolla, finamente picada (pruebe El documento describe las propiedades nutricionales y beneficios de la
sandiay la compara con el melén. mpulso nervioso y. La sandia contiene altos niveles de vitamina A, Cy B, asi como La
sandia proporciona numerosos beneficios para la salud. Dicho compuesto es importante porque posee propiedades
antioxidantes y protege a las células frente al estrés oxidativo producido por la accién de los radicales libres Valor
nutricional de la sandia en gramos: Calorias -kcal.
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