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Introduction
صصخملا مسقلا  مّضي  امك  نردوملا  ةيقرشلا  ةيذحلأاب  قلعتي  اميف  ةًصاخ  ةقانلأاو ، ةضوملا  قاشعل  ةزيمم  ةهجو  1دَعُي  ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  وتكفريب  رجتم 

ةيقرشلا ةيوهلا  نادقف  نود  ثيدحلا  قوذلا  بسانت  ةيذحأ  ىلع  روثعلل  اًيلاثم  اًناكم  هلعجي  امم  ةيرصعلا ، ميماصتلاو  يبرعلا  ثارتلا  نم  ةلهذم  ةًفيلوت  ةيذحلأا  هذهل  .

نردوم   يقرش   ءاذح   ميماصت   نم   ةعونتم   ةليكشت
ةيديلقتلا ةيدلجلا  ةيذحلأا  نم  تارايخلا  عونتتو  ةحارلاو  ةقانلأا  نيب  عمجت  يتلا  ميماصتلا  نم  عونتم  ليكشت  رفوتي  وتكفريب ، يف  نردوملا  ةيقرشلا  ةيذحلأا  مسق  يف 

ةيمويلا لمعلا  سبلام  عم  قيلي  ءاذحل  ةجاحب  تنك  ءاوس  تابسانملاو ، قاوذلأا  عيمج  عم  مءلاتت  ةليكشت  رجتملا  مدقُي  ةيقرشلا  تازيرطتلاب  ةيفرخزلا  ميماصتلا  ىلإ 
ةصاخ ةبسانمل  ةزيمم  ةعطق  نع  ثحبت  وأ  .

ةناتمو   ةيلاع   ةدوجب   رجتم   يف   نردوم   يقرش   ءاذح
لضفأ نم  ةعونصم  ةيذحأ  ميدقت  ىلع  رجتملا  صرحي  تاجتنملل  ةيلاعلا  ةدوجلا  يه  وتكفريب  يف  نردوملا  ةيقرشلا  ةيذحلأا  مسق  زيمت  يتلا  تازيمملا  نيب  نم 
ةزاتمم ةميق  ىلع  نولصحي  مهنأب  قوثولا  ءلامعلل  نكمي  ةدوجلاب ، مامتهلاا  اذه  لضفب  جتنملا  ةناتم  نامضل  ليصافتلا  لكل  قيقد  مامتها  ءلايإ  عم  ةرفوتملا ، داوملا 

نع نوثحبي  نمل  اًيلاثم  ارًايخ  اهلعجي  امم  رمعلا ، لوطو  ةناتم  ريفوتل  اضًيأ  تممص  لب  بسحف ، ةقانلأا  ىلع  ةيذحلأا  كلت  رصتقت  لا  هنوعفدي ، يذلا  لاملا  لباقم 
دحاو نآ  يف  ةدوجلاو  ةقانلأا  .

وتكفريب   رجتم   يف   ةزيمتم   ءلامع   ةمدخ
سايق نع  نوثحبي  اوناك  ءاوس  نئابزلل ، ةروشملاو  ةدعاسملا  زيمتملا  قيرفلا  مدقي  ةدوجلا  ةقئاف  ءلامع  ةمدخب  هسفن  وتكفريب  رجتم  زّيمُي  تاجتنملا ، ةدوج  بناجب 
ةبرجت نمضي  امم  ةكلمملا ، ءاحنأ  عيمج  ىلإ  ةعيرسلا  ليصوتلا  ةمدخ  رجتملا  حيتُي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  لثملأا  ميمصتلا  رايتخا  لوح  حئاصن  ىلإ  نوجاتحي  وأ  يلاثم 
ءلامعلل ةعتممو  ةحيرم  قوست  .

ليصافتلا قدأب  مامتهلاا  للاخ  نم  وتكفريب  يف  نردوملا  ةيقرشلا  ةيذحلأا  مسق  يف  ناقتلإا  ىلجتي  .

يف ةيذحلأا  لعجت  ليصافتلا  كلت  ةعطق ، لك  ىلع  ةديرف  ةسمل  يفضي  امم  ةيقرشلا ، فراخزلاو  ةيهازلا  ناوللأا  نيب  عمجت  ةركتبم  ميماصت  ىلع  روثعلا  انه  كنكميو 
زيمتلا نع  نوثحبي  نمل  ًايلاثم  ًارايخ  اهلعجي  امم  اهتاذ ، دحب  ةينف  ًاعطق  مسقلا  اذه  .

نع ثحبي  نم  لكل  اهترايز  نم  دب  ةهجو لا  وتكفريب  يف  نردوملا  ةيقرشلا  ةيذحلأا  مسق  1دَعُي  ءلامعلل ، ةزيمتملا  ةمدخلاو  ةيلاعلا  ةدوجلاو  ةعساولا  ةليكشتلا  لضفب 
ةثادحلاو ثارتلا  نيب  عمجي  بولسأب  كتللاطإ  لامكلإ  هجاتحت  ام  لك  دجتس  انه  ةيرصع ، ةسملب  ةيقرشلا  ةقانلأا  .

يلاتلا امك  قاوذلأا  عيمج  دجوي  امك  :

زرطم   يقرش   ءاذح
ةداس   يقرش   ءاذح
يقرش   لاعن

ةيقرشلا   ةيذحلأا   نع   تامولعم

Très facile 6 heure(s) Vêtement & Accessoire, Sport & Extérieur

9 EUR (€)

 Dif)culté  Durée  Catégories

 Coût
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