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Pema Chödrön abre os pontos-chave do caminho do bodisatva aAn icon used to represent a menu that can be toggled by

interacting with this icon Cada vez más personas sentimos un íntimo y profundo anhelo de autenticidad, de unión,

compasión y vitalidad. Pema Chödrön nos da en este libro una llave de oro Tal como enseña, cuanta más libertad

encontremos en nuestro corazón y nuestra mente mientras vivimos esta vida, más valientes seremos a la hora de afrontar a

la muerte y lo que hay más allá. Se trata de un guía clara y fácil que nos muestra cómo abrir la mente para abrazar la

totalidad de nuestra experiencia Pema Chödrön nos da en este libro una llave de oro para atender ese anhelo. Se trata de

una guía clara y fácil que muestra al lector como abrir la mente para abrazar la totalidad Cada vez son más las personas que

sienten un íntimo y profundo anhelo de autenticidad, de unión, compasión y vitalidad. Cada capítulo é curto e ao mesmo

tempo muito íntimo, profundo, prático. Pema Chödrön nos da en este libro una llave de oro para atender ese anhelo. En

deEnitiva, Pema ofrece a los lectores un programa magistral para vivir la vida con plenitud y compasión bajo la sombra de la

muerte y el cambio マイページ通知 Acolher o indesejável (no original, Welcoming the unwelcome) é um livro forte e

delicioso com ensinamentos recentes de Pema Chödrön, uma extraordinária professora que temanos de prática diária.
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