
Peindre un plafond



Un plafond remis à neuf et peint dans une teinte claire donne une impression d’espace tout en offrant plus de luminosité à

votre pièce. Étape par étape, voici comment y parvenir.

Introduction
A�n d'éviter les éclaboussures, utilisez des rouleaux anti-gouttes. Pour une application plus facile,

munissez-vous d'un manche télescopique.

Si vous voulez peindre les plafonds et les murs, commencez toujours par les plafonds. Vous éviterez

ainsi de tacher les murs.

Avant tout travail de peinture, lessivez, rebouchez et posez une sous-couche. Il est beaucoup mieux

pour la longévité de votre peinture de travailler sur des murs sains.

Pour peindre dans les meilleures conditions, la pièce doit être ventilée et à une température d'environ

18°.

Moyen 0 jour(s) Maison 0 EUR (€) Dif�culté  Durée  Catégories  Coût
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Étape 1 - Préparation (1/2)
Commencez par protéger vos sols, meubles et objets avec une bâche en plastique, maintenue par une lisière adhésive.

Si votre luminaire est habillé d’un cache, coupez le courant et enlevez-le.

Étape 2 - Préparation (2/2)
Pour un résultat optimal, posez de l’adhésif de marquage en haut

des murs au ras du plafond.

Étape 3 - Peinture des zones
délicates (1/2)
Ouvrez votre pot de peinture. Mélangez soigneusement jusqu'à

obtenir une texture homogène.

Versez la peinture dans votre bac muni d'une grille d'essorage.
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Étape 4 - Peinture des zones délicates (2/2)
A l'aide de la brosse à rechampir, peignez le pourtour du plafond en soignant les angles.

Peignez également à l'emplacement de la suspension.

Ne chargez pas trop la brosse a�n d'éviter les coulures, essorez-la régulièrement sur la grille.

Étape 5 - Peinture rouleau (1/2)
Une fois les bordures peintes, vous pouvez peindre le plafond. Trempez votre rouleau à moitié et répartissez la peinture sur l'ensemble en

utilisant la grille d'essorage.

Reprenez à l'endroit des bordures que vous venez de peindre et travaillez par zone d'un mètre carré.

Pour un travail impeccable, utilisez la technique en passes croisées. D'abord en longueur, puis en largeur en �nissant par une passe dans le

sens de la lumière.

Étape 6 - Peinture rouleau (2/2)
A la �n de chaque zone, reprenez le bord de la zone précédente en la

chevauchant.

Avant de recharger votre rouleau, attendez qu'il n'y ait plus de

peinture dessus.
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Étape 7 - Finitions
Si après séchage (temps indiqué sur le pot) vous estimez qu'une

seconde couche est nécessaire, reprenez toutes les étapes

précédentes.

Une fois le travail de peinture terminé, enlevez les rubans de

masquage sans attendre a�n d'éviter que la peinture ne s'écaille
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