Peindre un mur

Tendance et permettant de personnaliser votre intérieur, la peinture est un revétement facile a appliquer. En apprenant a
maitriser les techniques d'application, vous pourrez imposer votre style sur tous les murs de la maison ! Teinte claire, foncée
ou colorée, avec la peinture, c'est si simple de changer I'apparence de vos murs.
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Sommaire

Introduction

Etape 1 - Protéger son intérieur
Etape 2 - Préparer la peinture

Etape 3 - Peindre les zones délicates
Etape 4 - Préparer le rouleau

Etape 5 - Peindre une grande surface
Etape 6 - Finitions

Commentaires

Introduction

e Choisissez un rouleau anti-gouttes pour éviter les éclaboussures ! Travaillez dans une piéce ventilé a une température d’environ 18°

Matériaux Outils

Bache plastique,

Adhésif de masquage,

Bac a peinture avec grille d'essorage,
Mélangeur a peinture,

Brosse a rechampir,

Rouleau
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Etape 1 - Protéger son intérieur

Pensez a bien protéger votre intérieur. Videz le maximum d’objets ou placez-les au centre de la piéce.

Recouvrez le sol et les meubles avec une bache a lisiere adhésive ou une feuille de plastique.

Pour plus de slireté, protégez les pourtours de plafond et les plinthes avec de I'adhésif.

Procédez de méme pour les encadrements de portes et de fenétres.N'oubliez pas non plus les prises et interrupteurs. Il vous faudra parfois
démonter leur encadrement avant de les recouvrir avec votre adhésif. Préparer la peinture.

Attention : toute intervention sur le réseau électrique nécessite de couper le courant.
—

Etape 2 - Préparer la peinture

En ce qui concerne la préparation de la peinture, vous trouverez
toutes les indications nécessaires sur le pot.

A l'aide d’'un mélangeur manuel ou électrique, vous obtiendrez une
peinture homogéne et sans grumeaux.

Versez alors la peinture dans un bac muni de cannelures d’essorage.
Sile vbtre n'en a pas, utilisez une grille annexe.

Etape 3 - Peindre les zones
délicates

Versez alors la peinture dans un bac muni de cannelures d’essorage.
Si le votre n'en a pas, utilisez une grille annexe.

Par sécurité, ne chargez pas trop la brosse et essorez-la
régulierement.

Dans un premier temps, prenez votre brosse a rechampir, le pinceau
adapté aux zones délicates, et commencez a peindre les bordures.
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Etape 4 - Préparer le rouleau

Cette étape achevée, passez au rouleau. Cest avec lui que vous
peindrez le reste du mur.

Encore une fois, inutile de trop le charger.

Ne trempez le manchon qu’a moitié, puis essorez-le sur la grille
avant la pose.

Etape 5 - Peindre une grande
surface

Travaillez par zone d’1m carré en commencant par le haut du
mur.N’hésitez pas a reprendre les bordures peintes au préalable
pour obtenir une surface parfaitement homogéne.

Pour chaque nouvelle zone, reprendre légerement le bord de la
précédente.

La peinture devra étre étalée en passes croisées : d’abord a la
verticale, puis a I’horizontal.

Clest ainsi que vous obtiendrez le meilleur résultat.

Etape 6 - Finitions

Attendez toujours que votre rouleau soit presque sec avant de le
recharger.

Si vous estimez qu’une deuxiéme couche est nécessaire pour
parfaire votre travail, patientez avant de recommencer. Le temps
d’attente vous est précisé sur votre pot de peinture.

Une fois le travail terminé, pensez a décoller les rubans de
protection avant que le mur ne séche. Si vous attendez trop
longtemps, la peinture risque de s’écailler.
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