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N'hésitez pas a utiliser cette feuille, elle vous servira de pense-béte pendant votre séance puis d'historique une fois votre
entrainement terminé AWBB Fiche entrainementAuthor: Aline Degueldre Created Date/24/PM Keywords Fiches réalisées
par un préparateur physique a LE MINI-BASKETREGLE N°SAMUSER! LE MINI-BASKETREGLE N°SAMUSER! Vous
trouverez en piéce jointe une trame vous permettant de préparer votre séance d'entrainement. Ainsi, chaque exercice est
adapté a un niveau de pratique (débutant, intermédiaire, expert), ou a une catégorie d’age de joueurs We would like to show
you a description here but the site won't allow us Préparez vos séances d'entrainements. Un atelier =fiche claire et illustrée.
Une partie consignes. Chaque fiche propose un exercice complet pour animer votre séance de basketball. Lentrainement
desaanslentrainement desaansLentrainement desaansUn AWBB Fiche entrainementAuthor: Aline Degueldre Created
Date/24/PM Keywords fiches d'entrainementAuthor: arnaud Created Date/3/ PM Nous allons vous présenter deux
programmes a réaliser chez vous afin de progresser au basket: un programme d’'entrainement technique et un programme
de musculation fiches de préparation physique pour séances basket collectives ou individuelles. Lentrainement
desaanslentrainement desaanslentrainement desaansUn entrainement adapté au niveau de compétencede chaque
joueurDES ENSEIGNEMENTS “FONDES SUR LE JEU” Enseignement centré sur la technique Vous étes entraineur bénévole
ou salarié de basket, préparez vos séances d’entrainement avec les fiches SportEasy.
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