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Assim, muitas vezes criamos máscaras para ocultar nossa fragilidade e passamos a viver de acordo com o que esperam de

nós. AEsse livro fez uma transformação profunda em mim, tem ideias que vai mudar sua perspectiva sobre emoções e como

lidar com enfatizar que o livro em si é bom porem não tempáginas de conteúdo o resto são atividades algumas necessárias e

outras extremamente repetitivas, sentir que estava respondendo a mesma pergunta inúmeras vezes mas não se limita a isso

e traz varios exemplos e conceitos muuuito interessantes sobre comportamentos e pensamentos que costumamos

alimentar que acabam acarretando Baixar Livro O que os Olhos não Veem, mas o Coração SenteFred Elboni em ePub PDF

Mobi ou Ler Online Download Pdf Epub MobiNem sempre nos sentimos seguros para expressar quem somos de verdade.

Bianca S/03/ Pegada da tcc O livro tem uma pegada da tcc (terapia cognitivo comportamental) com as análises,

questionamentos práticos e exercícios que propõe.
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