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تاكرش ىلع  تاسسؤملاو  دارفلأا  دمتعي  ثيح  ةيدوعسلا ، ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  ًايساسأ  ًارمأ  ةلوقعم  راعسأبو  ةدوجلا  ةيلاع  هايملا  ريفوت  ربتعي 
تاجايتحا يبلت  ةزيمم  ًاضورع  اهميدقتب  رجاه  هايم  ةكرش  زربت  ةدئارلا  تاكرشلا  هذه  نيب  نمو  .مئاد  لكشب  ةيقنلا  هايملا  رفاوت  نامضل  هايملا 

ةيلاع ةدوجو  ةءافكب  ءلامعلا  .

Introduction
تاكرشلا بتاكملا  و   ضورع  

رفاوت نامضل  هايملا  تاكرش  ىلع  تاسسؤملاو  دارفلأا  دمتعي  ثيح  ةيدوعسلا ، ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  ًايساسأ  ًارمأ  ةلوقعم  راعسأبو  ةدوجلا  ةيلاع  هايملا  ريفوت  ربتعي 
ةيلاع ةدوجو  ةءافكب  ءلامعلا  تاجايتحا  يبلت  ةزيمم  ًاضورع  اهميدقتب  رجاه  هايم  ةكرش  زربت  ةدئارلا  تاكرشلا  هذه  نيب  نمو  .مئاد  لكشب  ةيقنلا  هايملا  .

ةدوجلا ةيلاع   هايملا   ريفوت   ةيمهأ   ::
بناوج ةدع  نم  ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  ةدوجلا  ةيلاع  هايملا  ريفوت  ةيمهأ  يتأتو  ةايحلل ، ًايويح  ًارصنع  هايملا  ربتعت  :

ةملاسلاو -1 -1 ةحصلا   ::
ةثولملا هايملاب  ةقلعتملا  ضارملأا  نم  ةياقولاو  دارفلأا  ةحص  ةيامح  يف  مهاسي  ةيحصو  ةيقن  هايم  ريفوت  .

ةمءلاملاو -2 -2 ةحارلا   ::
لصفنم لكشب  اهنع  ثحبلل  ةجاحلا  نود  ةلوهسو  ةحار  لكب  هايملا  ىلع  لوصحلا  ءلامعلا  ىلع  لهست  ةيدوعسلا  يف  هايملا  تاكرش  ضورع  .

داصتقلاا -3 -3 ::
ىرخأ تلااجم  يف  مادختسلال  دراوملا  صيصختو  فيلاكتلا  ريفوت  تاسسؤملاو  دارفلأل  نكمي  ةلوقعم ، راعسأب  هايم  ريفوتب  .

ةيدوعسلا يف   هايملا   ريفوت   لاجم   يف   ةدئار   رجاه : : هايم   ةكرش  
ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  هايملا  ريفوت  لاجم  يف  ةدئارلا  تاكرشلا  نم  ةدحاو  اهلعجت  يتلا  لماوعلا  نم  ديدعلاب  رجاه  هايم  ةكرش  زيمتت  :

هايملا -1 -1 ةدوج   ::

FacileFacile 30 30 minute(s)minute(s) Bien-être & SantéBien-être & Santé 0 USD ($)0 USD ($) Dif culté  Durée  Catégories  Coût
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يمويلا مادختسلال  ًايلاثم  ًارايخ  اهلعجي  امم  ةملاسلاو ، ءاقنلا  نامضل  ةيانعب  ةأبعم  ةدوجلا  ةيلاع  هايم  رجاه  هايم  ةكرش  مدقت  .

ضورعلا -2 -2 عونت   ::
تاسسؤملاو رسلأل  ةصاخ  ضورع  كلذ  يف  امب  ءلامعلا ، فلتخم  تاجايتحا  بسانت  يتلا  ضورعلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  ةكرشلا  مدقت  .

ليصوتلا -3 -3 ةمدخ   ::
.رمتسمو مئاد  لكشب  هايملا  رفاوت  نمضي  امم  ةكلمملا ، ءاحنأ  عيمج  يف  تاسسؤملاو  لزانملا  ىلإ  هايملل  ةقوثومو  ةعيرس  ليصوت  ةمدخ  رجاه  هايم  ةكرش  رفوت 

ةكلمملا ءاحنأ  عيمج  يف  ءلامعلل  لهسو  حيرم  لكشب  هايملا  رفوت  نامضل  هايم  عزوم  ةمدخ  رجاه  هايم  ةكرش  مدقت  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .

هذه نيب   نمو   ةيدوعسلا  ، ةيبرعلا   ةكلمملا   يف   ةيحصلاو   ةيقنلا   هايملا   رفاوت   نامض   يف   ًايويح   ًارود   هايملا   تاكرش   بعلت   يلاتلابو  ،
، ةلاعفلا ليصوتلا   ةمدخو   ضورعلا   عونتو   هايملا   ةدوج   لضفب   .ةيفارتحلاا   اهتمدخو   ةزيمملا   اهضورعب   رجاه   هايم   ةكرش   زربت   تاكرشلا  

ةكلمملا يف   هايملا   ريفوتل   ًايلاثم   ًارايخ   اهلعجي   امم   ةيلاع  ، ةدوجو   ةءافكب   ءلامعلا   تاجايتحا   رجاه   هايم   ةكرش   يبلت   ..
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