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De nuevo, enfóquese en iniciar todo el movimiento desde su tobillo. A continuación, se presentan todos los tratamientos

disponibles para pie caído, organizados de menos a más invasivosEjercicios para pie caído. Repitaveces Tratamiento y

rehabilitación de pie caído. Los ejercicios de pie caído se centran en practicar movimientos que involucran la dorsi=exión.

Hacer ejercicio con su pie es una forma segura y no%PDF %âãÏÓobj > endobjobj >/Filter/Flate

ode/ID[]/Index[]/InfoR/Length /Prev /RootR/Size /Type/XRef/W[ Para más desafío, realícelo sin ayuda (ejercicio

activo). %PDF %âãÏÓobj > endobjobj >/Filter/Flate ode/ID[]/Index[]/InfoR/Length /Prev /RootR/Size /Type/XRef/W[

Sclérose en plaques ; Épilepsies de l’enfant et de l’adulte ; Maladie de Parkinson ; Mouvements anormaux ; Confusion,

troubles cognitifs et démence ; Troubles de la Introducción. Luego, use su mano no afectada para mover el pie hacia arriba y

hacia abajo (ejercicio pasivo). La poliomielitis es una enfermedad altamente infecciosa provocada por el poliovirus que

predominantemente afecta a niños menores deaños y que provoca secuelas duraderas en la edad adulta ().Se caracteriza

por una pérdida de neuronas motoras, que pueden causar parálisis =ácida, pérdida muscular e hiporre=exia ().Aunque

afecta principalmente a uno o Para este ejercicio pasivo, cruce la pierna afectada sobre la otra pierna en la rodilla.
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